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‡  d¾]<ó‘H�«\T, ºsÁT<ó‘H�«\T ¿±eÚ, ç|Ÿ¿£�Ü ç|ŸkÍ~+ºq n<ŠTÒÛÔá dŸVŸ²È 
€VŸäsÁ<ó‘H�«\T. M{ì“ y�&ƒTÔáÖ meÂsÕH� ¿±ú 6 Hî\\ qT+&� 2 
dŸ+eÔáàs�\ýË y�] y�«~ó“ “sÁÖ *̂+#áT¿Ãe#áTÌ. d¾]<ó‘H�«\T bþwŸ¿±\qT 
n+~+#á³yûT ¿±Å£”+&†, sÃ>· ¿±sÁ¿±\qT Xø¯sÁ+ýË qT+º Ô=\Ð+º, <ûVŸä“• 
Xø—~Æ#ûkÍïsTT. ÔásÁÔás�\ dŸ+¿£sÁ+ $#áÌ\$&�>± y�&ƒTÔáTq• msÁTeÚ\T, |ŸÚsÁT>·T 
eT+<ŠT\e\¢ e], >Ã<óŠTeT\T ÔáeT dŸVŸ²ÈÔ�Ç“• ¿ÃýËÎsTT eTqÅ£” 
sÃ>·¿±sÁÅ£”\T>± eÖs�sTT.

|Ÿ+#ásÁÔá• d¾]<ó‘H�«\ $XâwŸ >·TD²\T

@ €VŸäsÁ |Ÿ<‘sÁœ >·TD>·D²ýÉÕq <‘“ýË –+&û ™|Õ̃‹sY, ¿±sÃÒ™VÕ²ç&û{Ù\ 
“wŸÎÜï“ ‹{ì¼ “sÁ’sTT+|Ÿ‹&ƒTÔáT+~. M{ì “wŸÎÜï 10 ¿£+fñ ÔáÅ£”Øe –+fñ sÃ>±\qT 
ÔáÐZ+#á>·*¹> Xø¿ìï –q• €VŸäsÁ+ ¿ì+<Š ýÉ¿£Ø ‡  d¾]<ó‘H�«\ÔÃ ‡  “wŸÎÜï 5.5 qT+º 
8.8 esÁÅ£” –+³T+~. e] _jáT«+ýË € “wŸÎÜï 385 –+³T+~. eTT&� _jáT«+, 
>Ã<óŠTeT\ýË Å£L&† ‡  “wŸÎÜï ™|<ŠÝ>± Ôû&† ýñ<ŠT.

1. ¿=çsÁ\T - Foxtail Millet : 
qs�\ Xø¿ìï eÖqd¾¿£ <Š�&óƒÔáÇ+, € çsÁœsTT{ìHŽ, bÍ]ØHŽdŸHŽ, eTÖsÁÌsÃ>±\ qT+&� $eTT¿ìï
2. n]¿£\T -  
sÁ¿£ïXø—~Æ, sÁ¿£ïVÓ²qÔá, sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï, &ƒjîÖuÉ{ìdt, eT\‹<ŠÆ¿£+, eT+º“ç<Š
3. }<Š\T - 
*esÁT, ¿ì&ž•, “s�’\ ç>·+<óŠT\T (m+&ÃçÂ¿sTTHŽ >±¢+&Žà) ¿=ýÉdŸ¼s�ýÙ ÔáÐZ+#á&ƒ+, ¿±yîTsÁT¢
4. kÍeT\T - 
n+&†XøjáT+, MsÁ«¿£D dŸeTdŸ«\T, |¾d¾ÿ&�, dŸ+Ô�qýñ$T dŸeTdŸ«\ “y�sÁD
5. n+&ƒT ¿=çsÁ\T - 
Js�’XøjáT+, € çsÁœsTT{ìdt, _.|¾., <¸îÕs�sTT&Ž, ¿£+{ì dŸeTdŸ«\T, }‹¿±jáT “y�sÁD

Kodo Millet :

Barnyard Millet :

Littele Millet : 

Browntop Millet :

d¾]<ó‘H�«\ |Ÿ{ì¼¿£

d¾] <ó‘H�«\ÔÃ sÃ>·sÁV¾²Ôá, €sÃ>·«e+ÔáyîT®q dŸeÖC²“• “]<̂‘Ý+ !

|¾. dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±wt Âs&�¦, M.Sc., Botany

d¾`¿±«+|t ÂsÕÔáT‹C²sY, ¿£sÁÖ•\T. ™dýÙ : 9603834633

ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT –ÔáÎÔáTï\T \_ó+#áT dŸœ\eTT :
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¿=çsÁ\T r|¾, e>·sÁT sÁT#áT\T ¿£*Ð –+{²sTT. eT<óŠTyîÖVŸ² y�«~ó ç>·dŸTï\¿ì~ 
eT+º €VŸäsÁ+. Xø¯sÁ+ýË“ ¿=ýÉdŸ¼s�ýÙ |Ÿ]eÖD²“• ÔáÐZdŸTï+~. M{ìýË 
jáÖ+{ì €¿ìà&î+³T¢ n~ó¿£+>± –+{²sTT. ¿=çsÁ\ýË n~ó¿£ |Ó#áT|Ÿ<‘sÁœ+, 
eÖ+dŸ¿£ ¿£�ÔáTï\T, ¿±*üjáT+, ×sÁHŽ eÖ+>·údt, yîT^•w¾jáT+, uó²dŸÇsÁ+ÔÃ 
$³$TqT¢ n~ó¿£ bÍÞøßýË –+{²sTT ¿£qT¿£ ºq• |¾\¢\Å£”, >·]ÒÛD¡\Å£” eT+º 
€VŸäsÁ+. –<ŠsÁ dŸ+‹+<óŠ y�«<óŠT\Å£” eT+º –|ŸXøeTq+ ¿£*ÐdŸTï+~. 
¿£&ƒT|ŸÚH=|¾Î, eTÖçÔá+ bþ�d³|ŸÚ&ƒT eT+³>± –+&ƒ³+, €¿£*eÖ+<Š«+, 
nÜkÍsÁ+ yîTT<Š\>·T y�«<óŠT\Å£” WwŸ<‘VŸäsÁ+.... eÖ+dŸ¿£�ÔáTï\T, ‚qTeTT 
n~ó¿£+>± –+&ƒ³+ e\q sÁ¿£ïVÓ²qÔá “y�sÁDÅ£” #á¿£Ø{ì WwŸ<Š+. |Ó#áT 
|Ÿ<‘sÁœeT~ó¿£+>± –+&ƒ³+ e\q eT\‹<ŠÝ¿±“• n]¿£&ƒTÔáT+~. ç>±MTD 
çbÍ+Ô�ýË¢ ÈÇsÁ+ eºÌq|ŸÚ&ƒT ¿=çsÁ >·+› Ô�Ð <ŠT|ŸÎ{ì ¿£|Ÿð¿=“ |Ÿ&ƒTÅ£”+fñ 
ÈÇsÁ+ ÔáÐbþÔáT+<Š“ ™|<ŠÝ\ nqTuó„e+. >·T+&îÈ‹TÒ\T, sÁ¿£ïVÓ²qÔá, 
}‹¿±jáT+, ¿¡Þøßy�Ôá+, sÁ¿£ïçkÍe+, ¿±*q >±jáÖ\T ÔáÇsÁ>± Ôá>·Z{²“¿ì 
¿=çsÁ\T Üq&ƒ+ eT+º~.

dŸeTÔáT\«yîT®q €VŸäsÁ+ 8 XæÔá+ |Ó#áT|Ÿ<‘sÁœ+ÔÃbÍ³T, 12 XæÔá+ 
çbõ{¡qT Å£L&† ¿£*Ð –+~. >·]ÒÛD¡ çdÓï\Å£” eT+º €VŸäsÁeT“ #î|ŸÎe#áTÌ. 
¿£&ƒT|ŸÚýË ¥Xø—eÚ ™|sÁT>·TÔáTq•|Ÿð&ƒT dŸVŸ²È+>± çdÓï\ýË e#ûÌ eT\‹<ŠÝ¿±“• 
Å£L&† bþ>=fñ¼ dŸÂsÕq <ó‘q«$T~, |¾\¢ýË¢ mÅ£”Øe CÇsÁ+ eºÌq|ŸÚ&ƒT eTÖsÁÌ\T 
ekÍïsTT. n$ XæXøÇÔá+>± “\TdŸÖï –+{²sTT ¿=Hû•Þø—ß y�]ú bõ>=f¼>·*¹> 
\¿£ŒD+, qs�\ dŸ+‹+<óŠyîT®q ‹\VÓ²qÔá,  \Å£” dŸÂsÕq €VŸäsÁ+ 
¿=çsÁ _jáT«+. ¿=“• sÁ¿±\ #ásÁ  ̂sÃ>±\qT bÍsÁ<Ãýñ+<ŠTÅ£”, HÃ{ì ¿±«qàsY, 
}|¾]ÜÔáTï\ ¿±«qàsY, –<ŠsÁ ¿±«qàsY, bÍ]ØqàHŽ sÃ>·+, €kÍï  ̂(n]Â¿\ÔÃ 
bÍ³T>±) “y�]+#á&ƒ+ýË Å£L&† ¿=çsÁ _jáT«+ –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~.

Convulsions

 ¿=çsÁ\T qs�\ Xø¿ìï, eÖqd¾¿£ <óŠ�&óƒÔáÇ+, € çsÁœsTT{ìdt,
bÍ]ØHŽdŸHŽ, eTÖsÁÌsÃ>±\ qT+&� $eTT¿ìï“dŸTï+~.

–|ŸjîÖ>±\T 

¿=çsÁ\T (Foxtail Millet)
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n+&ƒT ¿=çsÁ\T dŸ+ç|Ÿ<‘jáT |Ÿ+³ýË¢ ÿ¿£{ì. ÿ¿£Ø n+&ƒT ¿=çsÁ\qT 
¿£údŸ+ 4 >·+³\T H�quÉ{ì¼q ÔásÁTy�Ôû e+&ƒT¿Ãy�*. Js�’XøjáT+, 
€ çsÁœsTT{¡dt, _.|¾. <¸îÕs�sTT&Ž, ¿£+{ì dŸeTdŸ«\T, }‹¿±jáT “y�sÁDÅ£” 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT. ný²¹> yîTT\\T, uó„>·dŸœsÁ+, eTÖ\Xø+¿£, |¾̃wŸsY, n\àsY, 
yîT<Š&ƒT, sÁ¿£ï+, dŸïH�\T, meTT¿£\, –<ŠsÁ, ç�|>·T\, #ásÁ  ̂dŸ+‹+<óŠ ¿±«qàsY\ 
º¿ìÔáàÅ£” u²>± –|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔ�sTT.

yîTT\\T, uó„>·<ŠZsÁ+, eTÖ\Xø+¿£, n\àsÁT¢, yîT<Š&ƒT, sÁ¿£ï+, dŸïH�\T, 
meTT¿£\, –<ŠsÁ, ç�|>·T\, #ásÁ  ̂ dŸ+‹+<óŠ ¿±«qàsÁ¢ º¿ìïÔáàÅ£” u²>± 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT.

n+&ƒT ¿=çsÁ\T Js�’XøjáT+, € çsÁœsTT{ìdt, _.|¾. <¸îÕs�sTT&Ž, 
¿£+{ì dŸeTdŸ«\T, }‹¿±jáT “y�sÁD.

–|ŸjîÖ>±\T 

n+&ƒT ¿=çsÁ\T (Browntop Millets)
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}<Š\T sÁTº¿ì ÜjáT«>± –+{²sTT. }<Š\ÔÃ ÔájáÖsÁT #ûd¾q €VŸäsÁ+ 
‹\esÁœ¿£yîT®q, dŸT\uó„+>± JsÁ’eTeÚÔáT+~. ¿£qT¿£ –ÔáïsÁ uó²sÁÔá<ûXø+ýË 
–|Ÿy�dŸ B¿£ŒýË mÅ£”Øe>± –|ŸjîÖÐkÍïsÁT. –Ôáïs�K+&Ž, HûbÍýÙ ýË 
}<Š\ €VŸäs�“• >·]ÒÛD¡\Å£”, u²*+Ôá\Å£” mÅ£”Øe>± ‚kÍïsÁT. m+<Š¿£+fñ 
}<Š\ýË ‚qTeTT XæÔá+ mÅ£”Øe>± –+&ƒ³+ e\q sÁ¿£ïVÓ²qÔá ÔáÐZ 
u²*+Ôá\Å£” bÍ\T u²>± |Ÿ&ƒÔ�jáT“ qeTT Ô̂�sÁT. ‡  €VŸäsÁ+ Xø¯sÁ 
–cþ’ç>·Ôá\qT dŸeTd¾œÜýË –+#áTÔáT+~. }<Š\T y�«~ó “sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ 
™|+#áTÔ�sTT. Xæ¯sÁ¿£ çXøeT ýñÅ£”+&† mÅ£”Øe �d|ŸÚ Å£LsÁTÌ“ |Ÿ“#û�d 
y�]¿ì }<Š\T #�ý² eT+º €VŸäsÁ+. }<ŠýË¢ |Ó#áT |Ÿ<‘sÁœ+ n~ó¿£+>± 
–+&ƒ³+ e\q eT\‹<ŠÝ¿±“¿ì , eT<óŠTyûTVŸä“¿ì eT+º €VŸäsÁ+, 
Js�’XøjáT+ýË eTTK«+>± ºq• ç�|eÚ\ýË @sÁÎ&û |ŸÚ+&ƒT¢, ™|<ŠÝç�|eÚý¿ì 
e#ûÌ ¿±«qàsY u²]q |Ÿ&ƒÅ£”+&† }<Š\ €VŸäsÁ+ ¿±bÍ&ƒTÔáT+~.

<¸îÕs�sTT&Ž, ¿Ã¢eT ç>·+<¸ŠT\Å£” eT+º$. #áÂ¿ØsÁ y�«~ó“ 
bÍsÁ<Ã\TÔ�sTT. ¿±ýñjáT+, eTÖçÔ�XøjáT+, >±ýÙ u²¢&ƒsY Xø—~Æ¿ì 
|Ÿ“#ûkÍïsTT. ¿±yîTsÁ¢qT ÔáÐZ+#á&†“¿ì eºÌ Ôá>±Z¿£ Å£L&† ¿±ýñjáÖ“¿ì 
|ŸÚw¾¼ #ûÅ£LsÁTkÍïsTT. ¿±ýñjáT|ŸÚ, >·s�ÒÛXøjáT|ŸÚ ¿±«qàsÁ¢qT ÔáÐZ+#á&†“¿ì 
}<Š _jáT«+ |Ÿ“¿ì ekÍïsTT.

: 
}<Š\T, *esÁT, ¿ì&ž•, “s�\̈ ç>·+<óŠT\T (m+&ÃçÂ¿sTTHŽ >±¢+&Žà)

¿=ýÉdŸ¼s�ýÙ ÔáÐZ+#á&ƒ+, ¿±yîTsÁ¢qT ÔáÐZdŸTï+~.

–|ŸjîÖ>±\T 

}<Š\T (Barnyard Millet)
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n]Â¿\T r|¾, e>·sÁT, #û<ŠT sÁT#áT\T ¿£*Ð –+{²sTT. n~ó¿£ bþwŸ¿£ $\Te\T 
¿£*Ð –+&ƒ³+ e\q |¾\¢\Å£” eT+º €VŸäsÁ+, $³$TqT¢ K“C²\T n~ó¿£+>± 
–+{²sTT. JsÁ’Xø¿ìïV¾²Ôá €VŸäsÁ+ ¿±«qàsY ý²+{ì çbÍD²+Ôá¿£ y�«<óŠT\T 
s�Å£”+&† “y�]kÍïsTT. n~ó¿£ jáÖ+{ì €¿ìà&î+{Ù jáÖ¿ì¼${ì ¿£*Ð –+{²sTT. 
sÁ¿£ï+ýË #áÂ¿ØsÁ, ¿=ýÉdŸ¼s�ýÙ kÍœsTT\qT n<ŠT|ŸÚýË –+#áTÔáT+~. |ŸsÁT>·T 
|Ÿ+<‘\ýË bÍý¤ZHû y�]¿ì eT+º Xø¿ìï“dŸTï+~. M{ì“ ‚ÔásÁ |Ÿ|Ÿð~qTdŸT\ÔÃ 
(u¤‹ÒsÁT¢, Xøq>·\T) ¿£*|¾ rdŸTÅ£”+fñ Xø¯s�“¿ì ¿±e\d¾q bþwŸ¿±\T 
|ŸÚwŸØ\+>± \_ókÍïsTT. |ŸÚwŸØ\+>± eÚq• |Ó#áT|Ÿ<‘s�œ\ e\q ‹sÁTeÚ 
Ôá>·Z&†“¿ì eT+º €VŸäsÁ+. ¿=“• BsÁé¿±*¿£ y�«<óŠT\ e\¢ ¿£*¹> u²<óŠ\ 
–|ŸXøeTH�“¿ì, y�|ŸÚ\T Ôá>·Z&†“¿ì n]Â¿\T eT+º €VŸäsÁ+. y�ÔásÃ>±\Å£” 
eTTK«+>± ¿¡Þøß y�Ô�“¿ì, sÁTÔáTçkÍe+ ç¿£eT+>± s�“ çdÓï\Å£”, eT<óŠTyûTVŸ² 
y�«~óç>·dŸTï\Å£”, ¿£+{ì qs�\ ‹ý²“¿ì n]Â¿\T eT+º €VŸäsÁ+. n]¿£ |¾+&�“ 
y�|ŸÚ\Å£” ™|Õ |ŸPÔá>± Å£L&† y�&ƒÔ�sÁT.

sÁ¿£ï Xø—~Æ¿¡, meTT¿£\ >·TE ̈dŸeTsÁœe+Ôá+>± |Ÿ“#û�dý² #áÖ�d+<ŠTÅ£”, 
ndŸïeÖ y�«~ó, eTÖçÔá |¾+&†\T, çbþ�d¼³T, sÁ¿£ï ¿±«qàsY, ç�|>·T\T, <¸îÕs�sTT&Ž, 
>=+ÔáT, ¿Ã¢eT ç>·+<óŠT\T, ¿±ýñjáT|ŸÚ ¿±«qàsÁT¢ ÔáÐZ+#áT¿Ãe&†“¿ì , n~ó¿£+>± 
#áÂ¿ØsÁ y�«~ó ¿£*Ð ¿±*¿ì <î‹Ò Ô�¿ì >±+ç^qT yîÕ|ŸÚ yî[ßq y�]¿ì Å£L&† 
n]Â¿\T yûT\T #ûkÍïsTT. &î+>·T«, fÉ®bÍ̃sTT&Ž, yîÕsÁdt ÈÇs�\ÔÃ úsÁd¾+ºq y�] 
sÁ¿£ï+ Xø—~Æ #ûd¾ #îÕÔáq« e+ÔáT*• #ûkÍïsTT n]¿£\T.

n]Â¿\T (Kodo Millet)

n]Â¿\T sÁ¿£ïXø—~Æ, sÁ¿£ïVÓ²qÔá, sÃ>· “sÃ<Š¿£ Xø¿ìï,
&ƒjîÖuÉ{ìdt, eT\‹<ŠÆ¿£+, eT+º “ç<ŠqT ‚dŸTï+~.

–|ŸjîÖ>±\T 
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kÍeT\T ÜjáT«>± –+{²sTT. M{ì“ €VŸäsÁ+>± rdŸT¿Ãe&ƒ+ e\¢ 
nHû¿£ €sÃ>·« dŸeTdŸ«\T |Ÿ]wŸØ]+#á‹&ƒÔ�sTT. ™|ÕÔá«+ mÅ£”Øee&ƒ+ e\¢ 
uóËÈq+ Ôás�ÇÔá >·T+&îýË¢ eT+³>± eÚ+&ƒ&ƒ+, |ŸÚ\¢çÔûqTÎ\T s�e&ƒ+, ¿£&ƒT|ŸÚ 
–‹ÒsÁ+ e+{ì dŸeTdŸ«\qT WwŸ<Š+>± |Ÿ“#ûdŸTï+~. dŸTKy�«<óŠT\T, nÜkÍsÁ+, 
nJsÁ’+, |ŸÚsÁTwŸ§\ Xø—¿£¢¿£D²\ e�~Æ¿ì, €&ƒy�] sÁTÔáT dŸeTdŸ«\Å£” eT+º~. 
M{ìýË –q• n~ó¿£ |Ó#áT |Ÿ<‘sÁœ+ e\q eT\‹<ŠÆ¿£+ n]¿£³¼‹&ƒTÔáT+~. 
yîT®ç¹>HŽ dŸeTdŸ«\Å£” ‡  €VŸäsÁ+ –|ŸXøeTq+ ¿£*ZdŸTï+~. >·T+&î dŸeTdŸ«\Å£”, 
}‹¿±jáT+, ¿¡ÞøßH=|Ÿð\Å£” ‚~ ‹\esÁÆ¿£yîT®q €VŸäsÁ+.

eT>·, €&ƒ y�] |ŸÚqsÁTÔáÎÜï eT+&ƒ\+ýË“ y�«<óŠT\T u²>·T #ûkÍïsTT. 
€&ƒy�]ýË |¾d¾z&� ÔáÐZ+#áT¿Ãe#áTÌ. eT>· y�]ýË MsÁ«¿£D²\ dŸ+K« 
™|sÁT>·TÔáT+~. ‚$¿±¿£ eÖqeÚ&� *+|ŸÚ H�&ž e«edŸœ Xø—~Æ¿ì, yîT<Š&ƒT, >=+ÔáT, 
sÁ¿£ï ¿±«qàsY, <¸îÕs�sTT&Ž, ¿Ã¢eT ç>·+<¸ŠT\ ¿±«qàsÁ¢ “jáT+çÔáDÅ£” kÍeT\T 
y�&ƒ¿£+ e\¢ ç|ŸjîÖÈq+ –+³T+~.

kÍeT\T  (Little Millet)

kÍeT\T n+&†XøjáT+, MsÁ«¿£D dŸeTdŸ«\T, |¾d¾z&�, 
dŸ+Ô�qýñ$T dŸeTdŸ«\qT “y�]dŸTï+~.

–|ŸjîÖ>±\T 
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Ÿ ÿ¿£Ø n+&ƒT¿=çsÁ\qT eÖçÔá+ ¿£údŸ+ 4 >·+³\T H�quÉ{ì¼q ÔásÁTy�Ôû 
e+&ƒT¿Ãy�*. $T>·Ô� d¾]<ó‘H�«\qT ¿£údŸ+ Âs+&ƒT >·+³\T H�quÉ{ì¼q 
ÔásÁTy�Ôá e+&ƒT¿Ãe#áTÌ. dŸeTjáÖuó²e+ –+fñ eTT+<ŠTsÃE s�çÔû 
H�quÉ³T¼¿Ãe#áTÌ.

Ÿ d¾]<ó‘H�«\qT ¿£\>·*|¾ y�&=<ŠTÝ. <û“¿ì n~ $&�$&�>± e+&ƒT¿Ãy�*. 
¿£\>·*|¾ e+&ƒT¿=“ Üq³+ <‘Çs� m³Te+{ì ý²uó„+ –+&ƒ<ŠT ¿±¿£ –+&ƒ<ŠT.

Ÿ m³Te+{ì €sÃ>·« dŸeTdŸ«\T ýñ“y�sÁT Âs+&ƒT sÃE\T ÿ¿£ sÁ¿£+ d¾]<ó‘H�«“• 
y�&†*. ÔásÁTy�Ôá Âs+&ƒT sÃE\T yûs=¿£ d¾]<ó‘q«+ y�&†*. ný²>· ‡  ×<ŠT 
sÁ¿±\ d¾]<ó‘H�«\T ÿ¿£<‘“ ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£{ì #=|Ÿðq rdŸT¿Ãy�*. 
|Ÿ<Š¿=+&ƒe sÃE Ü]Ð yîTT<Š{ì d¾]<ó‘q«+ÔÃ çbÍsÁ+_ó+#�*. M{ìÔÃbÍ³T 
¿£cÍjáÖ\T Å£L&† rdŸT¿Ã>·*ZÔû eT+º~.

Ÿ @yîÕH� €sÃ>·« dŸeTdŸ«\T –q•y�sÁT, y�] dŸeTdŸ«qT ‹{ì¼ d¾]<ó‘H�«\ýË 
¿=“•{ì“ mÅ£”Øe sÃE\T y�&†*à s�e#áTÌ. –<‘VŸ²sÁDÅ£” : ÿ¿£{ì ¿£+fñ 
mÅ£”Øe €sÃ>·« dŸeTdŸ«\T –q•y�sÁT y�]¿ì nedŸsÁyîT®q d¾]<ó‘H�«\qT ÿ¿=Ø¿£Ø 
sÃE y�&ƒT¿=“ Ü]Ð eTT+<ŠT m+|¾¿£ #ûdŸTÅ£”q• <ó‘H�«\qT eTsÁ\ eTÖ&ƒT 
sÃE\ #=|Ÿðq y�&ƒT¿Ãy�*.  wŸ§>·sY, ¿ì&ž• dŸeTdŸ«\T ÿ¿£]¹¿ 
–+fñ y�sÁT n]¿£\T 3 sÃE\T, }<Š\T 3 sÃE\T Ü+³Ö $T>·Ô� 3 sÁ¿±\ 
<ó‘H�«\qT ÿ¿=Ø¿£Ø sÃE ÜH�*. ‡  dŸeTdŸ«ÔÃ bÍ³T çbõ�d¼³T dŸeTdŸ« Å£L&† 
–+fñ kÍeT\T Å£L&† 3 sÃE\T Ü+³Ö $TÐ*q Âs+&ƒT <ó‘H�«\qT ÿ¿=Ø¿£Ø 
sÃE ÜH�*.

Ÿ e] _jáT«+, >Ã<óŠTeT, yîT®<‘, bÍ\T, |Ÿ+#á<‘sÁ, ¿±|Ó̃, {¡, njîÖ&îÕCÙ¦ kÍýÙ¼, 
eÖ+kÍVŸäsÁ+, ]™|Õ̃HŽ¦ €sTTýÙà Ôá|ŸÎ“dŸ]>± eÖ“, B““ ÿ¿£ Jeq $<ó‘q+ 
#ûdŸT¿Ãy�*. ™|sÁT>·T, eT›>̈· y�&ƒT¿Ãe#áTÌ. dŸeTTç<Š|ŸÚ n|Ÿð, >±qT>· qÖHî 
y�&ƒT¿Ãy�*.

Ÿ ‡  d¾]<ó‘H�«\ÔÃ n“• sÁ¿±\ e+³¿±\T e+&ƒT¿Ãe#áTÌ. eTq+ e] _jáT«+, 
>Ã<óŠTeT\ÔÃ #ûdŸTÅ£”Hû n“• sÁ¿±\ e+³¿±\T #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. ™|Õ>± nÔá«+Ôá 
sÁTº¿£sÁ+>± –+{²sTT. d¾]<ó‘H�«\Å£” 5`6 Âs³T¢ úÞø—ßbþd¾, 4`5 >·+³\T 
H�quÉ{ì¼, € ÔásÁTy�Ôá >·+›ý²>· e+&ƒT¿=“ sÃEýË m|Ÿð&îÕH�, @ ejáTdŸT 
y�ÂsÕH� rdŸT¿Ãe#áTÌ.

–<‘VŸ²sÁDÅ£” :

mý² y�&†* ?
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|Ó#áTÔÃ >·Ö¢¿ÃCÙ Å£” #î¿ù eTq €VŸäsÁ+ýË –q• dŸVŸ²È |Ó#áT |Ÿ<‘sÁœyûT 
(™|Õ̃‹sY) eTq €VŸäsÁ+ qT+&� sÁ¿£ï+ýË¿ì >·Ö¢¿ÃCÙ $&ƒT<Š\ È]¹> ç|Ÿç¿ìjáTqT 
“jáT+çÜdŸTï+~. ÿ¹¿kÍ]>± n~ó¿£ yîTTÔáï+ýË >·Ö¢¿ÃCÙ $&ƒT<Š\ #ûjáÖý² ýñ<‘ 
ºq• yîTTÔ�ï\ýË ¿=~Ý >·+³\ bÍ³T $&ƒT<Š\ #ûjáÖý² nHû~ €VŸäsÁ|ŸÚ 
<ó‘q«+ýË ‚$T&� –q• |Ó#áT |Ÿ<‘sÁœyûT “sÁ’sTTdŸTï+~. ç|ŸdŸTïÔá+, e], >Ã<óŠTeT 
€VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\ýË |Ó#áT |Ÿ<‘sÁœ+. 0.25 XæÔá+ ̀  05%¿ì ÔáÐZbþsTT+~. 
n+<ŠT¹¿ ‚$ Üq• 15 qT+&� 35 “$TcÍ\ýË >·Ö¢¿ÃCÙ (#áÂ¿ØsÁ>±`n+fñ 
JsÁ’yîT®q €VŸäs�“¿ì ºe] d¾œÜ>±) eÖ]bþsTT, 100 ç>±eTT\ €VŸäsÁ+ Ü+fñ 
70 ç>±eTT\ >·Ö¢¿ÃCÙ (#áÂ¿ØsÁ) >± ÿ¿£ØkÍ]>± sÁ¿£ï+ýË¿ì eºÌ #ûsÁTÔáT+~. 
‚ý² sÃEÅ£” eTÖ&ƒT, H�\T>·T kÍsÁT¢ È]ÐÔû ? M{ì¿ì ÔÃ&ƒT dÓÇ³T¢ Ü+fñ....? 
_™dØ³¢ýË, ‹sÁZsY, |¾C²ý̈Ë, yîT®<‘ÔÃ #ûd¾q s=fÉ¼ Å£L&† ÔÃ&îÕÔû ? n~ó¿£ 
yîTTÔ�ï\ýË >·Ö¢¿ÃE ÿ¹¿kÍ] sÁ¿£ï+ýË¿ì #ûsÁT¿=“ #û³T #ûdŸTï+~. ¿=eÚÇ 
™|+#áTÔáT+~. #áÂ¿ØsÁ y�«~ó –q• y�Þøß“ ¿£wŸ¼™|&ƒTÔáT+~. nHû¿£ sÃ>±\Å£L 
<‘] rdŸTï+~. yîT®<‘ÔÃ #ûd¾q |Ÿ<‘s�œ\T ¹¿e\+ 10 “$TcÍ\ýË >·Ö¢¿ÃCÙ 
eÖ] sÁ¿£ï+ýË ¿£\TkÍïsTT. yîT®<‘ ÔájáÖ¯ýË y�&û sÁkÍjáTH�\T ¿Ã¢eT ç>·+~ó¿ì 
u²>± ¿¡&ƒT #ûkÍïsTT.

kÍ<ó‘sÁD+>± eTq Xø¯sÁ+ýË“ sÁ¿£ï+ (yîTTÔáï+ 4 qT+&� 5 ©³¹s¢) ýË 
–+&û >·Ö¢¿ÃCÙ 6 qT+&� 7 ç>±eTTýñ. €VŸäsÁ+ Üq• ÔásÁTy�Ôá n~ JsÁ’yîT®, 
ºe]>± >·Ö¢¿ÃCÙ >± eÖ], sÁ¿£ï+ýË¿ì >·Ö¢¿ÃCÙ s�e³+ Xø¯sÁeT+Ô� dŸsÁ|Ÿ̃s� 
ÈsÁ>·³+ Ôî*à+<û. ¿±ú ÿ¿£ØkÍ]>± 10 “$TcÍýË¢ ýñ<‘ 30`40 “$TcÍ\ýË 
n~ó¿£ yîTTÔáï+ýË #ûsÁ³+ €sÃ>±«“¿ì #û³T, ™|<ŠÝ\Å£L, eT<óŠTyîÖVŸ²+ 
–q•y�]¿¡, ‚ÔásÁ sÃ>·T\Å£L (eT\‹<ŠÝ¿£+, |¾̃{Ùà, yîTT\\T, eTÖ\Xø+¿£, 
çfÉ®Ð¢dŸÂsÕ&Žà, n~ó¿£ sÁ¿£ï|Ó&ƒq+ n+fñ ;|Ó, eTÖçÔá|¾+&†\ sÃ>·T\ VŸ²�ç<Ã>·T\T 
eÂ>Õs� n+<Š]¿¡) eT]+Ôá ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+.

d¾]<ó‘H�«\T m+<ŠTÅ£” ÜH�*
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n+<ŠT¹¿ |Ó#áT ÔáÅ£”Øe>± –q• ýñ<‘ |Ó#áT ndŸ\T ýñ“ yîT®<‘ e+{ì 
y�{ì“ <ŠÖsÁ+ ™|{²¼*. d¾]<ó‘H�«\T n\y�³T #ûdŸT¿Ãy�*. ‚$ 5 qT+&� 7 
>·+³\ bÍ³T ¿=~Ý ¿=~Ý>± ºq• yîTTÔ�ï\ýË >·Ö¢¿ÃCÙqT sÁ¿£ï+ýË¿ì 
e<ŠT\TÔáT+{²sTT. 

Ÿ dŸVŸ²È |Ó#áT |Ÿ<‘sÁœ+ ¿£*Z –+&ƒ³yûT d¾]<ó‘H�«\ ç|ŸÔû«¿£Ôá. eTÖ&ƒT 
|ŸP³ý² Üq•|Ÿð&ƒT, € sÃEÅ£” eT“w¾¿ì nedŸsÁyîT®q 25`30 ç>±eTT\ 
|Ó#áT |Ÿ<‘sÁœ+ (ç|ŸÜ eÖqeÚ&�¿ì sÃEÅ£” 38 ç>±eTT\ |Ó#áT |Ÿ<‘sÁœ+ 
¿±y�*) <ó‘H�«\ qT+&û \_ódŸTï+~. Ôá¿ìØq 10 ç>±eTT\Ö Å£LsÁ>±jáT\ 
qT+&�, €Å£”Å£LsÁ\ qT+&� bõ+<Še#áTÌqT.

Ÿ ÿ¿=Ø¿£Ø d¾]<ó‘q«eTT ¿=“• sÁ¿±\ <ûVŸ²|ŸÚ nedŸs�\qÖ, ç|ŸÔû«¿£yîT®q sÃ>· 
“sÁÖ \̂q Xø¿ìïú ¿£*Ð –H�•sTT.

Ÿ e], >Ã<óŠTeT |Ó#áT |Ÿ<‘sÁœ+ / ™|Õ̃‹sY 0.2 qT+&� 1.2 esÁÅ£” –q•|ŸÎ{ì¿¡, 
n~ <ó‘q«|ŸÚ ™|Õ bõsÁ\ýËHû –+&ƒ‹&�¼ bÍ*wt #û�dï bþÔáT+~. ¿±ú 
d¾]<ó‘H�«\ýË |Ó#áT |Ÿ<‘sÁœ+ Ð+#á yîTTÔáï+ |¾+&� |Ÿ<‘sÁœ+ýË bõsÁ\T 
bõsÁ\T>± n+Ôá¯¢qyîT® –+&ƒ³+ e\¢ €sÃ>·«+ #ûÅ£LsÁÌ³+ýË |ŸP]ï>± 
–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒTÔáT+~. n+<ŠTe\¢Hû ‚$ d¾]<ó‘H�«\jáÖ«jáT“ 
>·T]ï+#�*.

d¾]<ó‘H�«\ $¥wŸ¼Ôá
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<ûXø+ýË dŸTeÖsÁT 10 ¿Ã³¢ ç|ŸÈ\T eT<óŠTyûTVŸ² y�«~óç>·dŸTï\T. |Ó#áT 
|Ÿ<‘sÁœ+ ýñ“ €VŸäs�“• ç|Ÿ<ó‘q €VŸäsÁ+>± rdŸT¿Ãe³yûT y�«~ó mÅ£”Øe>± 
s�e{²“¿ì ç|Ÿ<ó‘q ¿±sÁD+. B“ÔÃ bÍ³T oÔá\bÍújáÖ\T, eT<Š«bÍq+, 
|Ó#áT |Ÿ<‘sÁœ+ýñ“ eÖ+dŸ+, bÍ«¿ì+>´ Ü+&� |Ÿ<‘s�œ\T rdŸT¿Ãe³+ Å£L&† 
eT<óŠTyîÖVŸä“¿ì ¿±sÁDeT“ #î|ŸÎe#áTÌ. eÖqd¾¿£ ÿÜï&�\T, JeqXèÕ*, 
– ç<û¿±\T, –<ûÇ>±\T, y�«bÍsÁ+ýË e#ûÌ qcÍ¼\T, ç�|eT yîÕ|Ÿ̃ý²«\T, jáÖ+{¡ 
‹jîÖ{ì¿ù eT+<ŠT\T $|Ÿ̄Ôá+>± y�&ƒ³+ÔÃ bÍ³T ¿Ã¢eTç>·+~ó dŸ]>± 
|Ÿ“#ûjáT¿£bþe³+ e\¢ Å£L&† ‡  y�«~ó edŸTï+~.

ÿ¿£Ø »eT<óŠTyîÖVŸ²+µ sÃ>·+ e�dï € eT“w¾¿ì eTsÃ |Ÿ~sÃ>±\T 
eºÌqfñ¢. ¿£Þø—ß, >·T+&î, meTT¿£\T, yîT<Š&ƒT, eTÖçÔá|¾+&†\T, |ŸÚqsÁTÔáÎÜï 
e«edŸœÅ£L n+fñ eT“w¾ n“• nejáTy�\Å£” eTT|Ÿð ÔîdŸTï+~. Ô=* #û�d r|¾“ 
Ô=\Ð+#û |Ÿ~ dŸÖçÔ�\T.

BsÁéy�«<óŠT\T J$Ôá €q+<‘\qT VŸ²]kÍïsTT. eT+º €VŸäsÁ+ <‘Çs� 
eTq €sÃ>·«+ MT<Š eTqyûT |Ÿ³T¼ kÍ~ó+#�*. bÍ*wt #ûjáT“ d¾]<ó‘H�«\T 
Xø¿ìï“ ç|ŸkÍ~kÍïsTT. y�{ì <‘Çs� €sÃ>·«+ d¾~ÆdŸTï+~. M{ìÔÃ Xø¯sÁ+ 
–ÔûïÈeTeÚÔáT+~. sÃ>·sÁV¾²ÔáyîT® eT+º ‹\+ #ûÅ£LsÁTÔáT+~.

1. 8 qT+&� 12.5% |Ó#áT |Ÿ<‘sÁœeTTq• d¾]<ó‘H�«\Hû ç|Ÿ<ó‘q
€VŸäsÁ+>± rdŸT¿Ãy�*. sÃE¿=¿£fñ d¾]<ó‘H�«“• çuñ¿ù bÍ̃dt¼,
eT<ó‘«VŸ²•, s�çÜ uóËÈH�\Å£” y�&†*. ‚ý² 5 <ó‘H�«\qT sÃE¿=¿£{ì
ÜH�*. Å£”³T+‹+ýË n+<Š]¿¡ ºq• H�{ì qT+&û ne>±VŸ²q
™|+#�*.

2. sÃE 50 qT+&� 70 “$TcÍ\T q&ƒe&ƒ+ nedŸsÁ+. 

3. n~ó¿£+>± €Å£”Å£LsÁ\T, ç|Ÿ¿£�Ü �d+ç~jáT €VŸäsÁ+ rdŸT¿Ãy�*.

eT<óŠTyûTVŸ²+ fÉ®|ŸÚ 2 s�e&†“¿ì ¿±sÁD²\T
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4. eTTq>· €Å£”, eTTq>· ¿±jáT, yîT+ÔáT\T, yîT+ÜÅ£LsÁ, ¿£\‹+<Š,
¿±¿£sÁ¿±jáT, uÉ+&ƒ¿±jáT, C²eT ¿±jáT\ y�&ƒ¿£+ ™|+#áT¿Ãy�*.
C²eT, eÖ$T&� €Å£”\ ¿£cÍjáÖ“• –<ŠjáT+ Ô�>±*.

5. bÍ\ y�&ƒ¿£+ eÖH�*. ™|sÁT>·T, eT›>̈·\ sÁÖ|Ÿ+ýËHû rdŸT¿Ãy�*,
¿=“ ÜHû bÍ̃«¿ù¼ €VŸäs�\qT <ŠÖsÁ+ ™|{²¼*.

6. yîT®<‘, yîT®<‘ÔÃ #ûd¾q €VŸäs�\T, ]™|Õ̃HŽ¦ qÖHî\qT <ŠÖsÁ+>±
–+#�*. ¿£fÉ¼ >±qT>· qÖHî\T >±“, H�#áTsÁýÙ €s�Z“¿ù ¿ÃýÙ¦̀ç™|dt¼
qÖHî\T $“jîÖÐ+#�*.

7. – ç<û¿±\T, €yûXæ\qT “jáT+çÜ+#áT¿Ãy�*.

8. e] nq•+, >Ã<óŠTeT\T, yîT®<‘ÔÃ Å£L&�q |Ÿ<‘s�œ\T nÜ ÔáÅ£”Øe
y�&ƒ³+ ýñ<‘ y�{ì“ |ŸP]ï>± <ŠÖsÁ+>± –+#�*. M\sTTÔû
rdŸT¿Ãs�<ŠT.

9. ™V²#Y m|¾à mdt ™|Õ ç|Ÿ¿Ã¼CÙ ¿±sY• d¾sÁ|t, Ôî\¢ #áÂ¿ØsÁ\T yûd¾q Âs&žyûT&Ž
€VŸäs�\ qT+&� eTq\qT eTq+ sÁ¿ìŒ+#áT¿Ãy�*.

10. eT<óŠTyûTVŸ²+ ̀  2 n+<Š]¿¡ e#ûÌ<û ¿£<‘ nHû “]¢|ŸïÔá |Ÿ“¿ìs�<ŠT. ‡
y�«~ó“ XæXøÇÔá+>± <ŠÖsÁ+>± –+#û @ bÍ{ì+#�*. y�«~ó e�dï dŸÂsÕq
€VŸäsÁ+, eÖ]q Jeq XèÕ*ÔÃ bþs�³&ƒ+. €VŸäs�“¿ì eTT+<ŠÖ,
€VŸäsÁ+ Üq• >·+³¿¡ sÁ¿£ï |Ÿ̄¿£Œ\T ¿±Å£”+&† HbA1C ¯&�+>´ 4
Hî\\Å£L ýñ<‘ 6 Hî\\Å£L rdŸT¿=“ eT<óŠTyîÖVŸä“• XæçdÓïjáT+>±
dŸÂsÕq |Ÿ<ŠÝÜýË Ôî\TdŸT¿Ãy�*.
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e] _jáT«+, >Ã<óŠTeT\T, |Ÿ+#á<‘sÁ, eÖ+kÍVŸäsÁ+, bÍ\T ¹¿qàsY qT 
$ÈjáTe+Ôá+>± ÈsTT+ºq y�sÁT >±ú ýñ<‘ ¹¿qàsYÅ£” º¿ìÔáà bõ+<ŠTÔáTq• 
y�sÁT >±ú ýñ<‘ ¹¿qàsY Å£” º¿ìÔáà bõ+<ŠTÔáTq• y�sÁT >±ú ýñ<‘ ¹¿qàsY È‹TÒ 
u²]q |Ÿ&ƒÅ£L&ƒ<ŠqTÅ£”q• y�sÁT >±ú, e]_jáT«+, >Ã<óŠTeT\T, |Ÿ+#á<‘sÁ, 
eÖ+kÍVŸäsÁ+ ÜqÅ£L&ƒ<ŠT. bÍ\T Ô�>·Å£L&ƒ<ŠT. ‚$ eTq <ûVŸ²+ýË¿ì 
sÁkÍjáTH�\qT #ûsÁTkÍïsTT. € sÁkÍjáTH�\T eTq Xø¯sÁ+ýË“ nDTeDTeÚýË 
ç¿£eT+>± bþ>·T|Ÿ&� (‹jîÖ¿±qà+çfñwŸHŽ) È‹TÒqT ¿£*ÐkÍïsTT. ¿±|Ó̃, {¡, 
bÍ\T Ô�>·s�<ŠT.

™|sÁT>·T, eT›>̈· y�&ƒe#áTÌ : ‚+Ôá ¿£]ÄqyîT®q €VŸäsÁ “jáTeÖ\T 
bÍ{ì+#á&ƒ+ kÍ<óŠ«eTjûT« |ŸHûH� n+³Ö ç|ŸÈ\T n|ŸqeT ¿̂£+ÔÃ, 
€XøÌsÁ«bþÔáT+{²sÁT. n³Te+³|Ÿð&ƒT HûqT @ dŸ+~>·ÆeTÖ ýñÅ£”+&† ‹\+>± 
#î�|Î eÖ³ ÿ¿£Øfñ. eTTeÖ {̂ì¿ì kÍ<óŠ«yûT ! ‚³Te+{ì “jáTeT‹<ŠÆyîT®q Jeq 
XèÕ*“ nqTdŸ]+#á&ƒ+ kÍ<óŠ«yûT. eTq+ rdŸTÅ£”Hû €VŸäsÁ+, Ô�¹> úsÁT, 
eTqe�Üï, ç¿£eT+ Ôá|ŸÎ“ Xæ¯sÁ¿£ y�«jáÖeT+, q&ƒ¿£, jîÖ>±, eT+º 
n\y�³T¢ <ó‘«q+, eTq €dŸÅ£”ï\T... ‚eú• eTq Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£ 
€sÃ>±«“• “¹sÝ¥kÍïsTT. nsTTÔû “sÁ+ÔásÁ+ eÜï&�ÔÃ Å£L&�q bÍXæÌÔá« Jeq 
XèÕ*“ >·T&�¦>± nqT¿£]dŸÖï eTqyîÕq €VŸäsÁ|ŸÚ n\y�³¢qT eTq+ 
eTsÁºbþjáÖ+. yûÞ² bÍÞ² ýñÅ£”+&† Üq³+, nH�sÃ>·«¿£sÁyîT®q bþwŸ¿±ýñ¢“ 
€VŸäsÁ |Ÿ<‘s�œ\qT Üq³+ n\y�³T #ûdŸTÅ£”H�•+.

bÍ\ ~>·T‹&� ™|+#û+<ŠTÅ£” bÍ&� |ŸXø—eÚ\Å£” €¿¡à{Ëd¾HŽ ‡ çkþ¼ÈHŽ 
VŸäsÃ q̂T¢ ‚dŸTïH�•sÁT. ‚³Te+{ì bÍ\T Ô�>·&ƒ+ e\¢Hû rçe nH�sÃ>±«\T, 
>Ã<óŠTeT |¾+&�“ yîT®<‘ |¾+&�>± eÖsÁÌ&†“¿ì ný¤¿±àHŽ nHû ;¢º+>´ 
sÁkÍjáÖ“• y�&ƒTÔáTH�•sÁT. € yîT®<‘ |¾+&� _dŸØ³T¢, Ôá~ÔásÁ uñ¿£̄ –ÔáÎÔáTï\T 
ÔájáÖsÁT #ûdŸTïH�•sÁT. ‚$ Üq• y�] <ûVŸäýË¢ ¿Ã¢eTç>·+~ó¿ì ;{² ™dýÙàqT 
–ÔáÎÜï #û�d kÍeTsÁœ«+ q¥kþï+~. ‚qTà*HŽ qT “\Ç #ûd¾, nedŸsÁ+ yûTsÁÅ£” 
$&ƒT<Š\ #ûjáT³+ýË ‡  ;{² ™dýÙà ¿¡\¿£bÍçÔá bþw¾kÍïsTT. yîT®<‘ Üq³+ e\¢ 
eTqTwŸ§\T eT<óŠTyûTVŸ² sÃ>·T\T>± eÖsÁ&†“¿ì ‚<û ¿±sÁD+.

ÜqÅ£L&ƒ“$
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sÃ>·T\Å£” dŸÂsÕq €VŸäsÁ+, €Å£”\ ¿£cÍjáÖ\ÔÃ dŸÇdŸœÔá bõ+<û+<ŠTÅ£” –bÍjáÖ\T
y�«<óŠT\T ¿£cÍjáÖ\T d¾]<ó‘H�«\T

&ƒjîÖý²d¾dt

&ƒjáÖuÉ{ì¿ù
#áÂ¿ØsÁ y�«~ó

<¸îÕs�sTT&Ž
|¾.d¾.[.&�
™|Õ‹ ÂsÕsTT&Ž
VŸäsÃ ĤŽà

1.

2.

3.

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ bÍ]C²Ôá+
2e y�sÁ+ ̀ ¿=ÜïMTsÁ
3e y�sÁ+ ̀ |ŸÚqsYqe
4e y�sÁ+ ̀ sÁDbÍ\
5e y�sÁ+ ̀ Hî\e*¢

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ Ü|Ÿðr>·
2e y�sÁ+ ̀ yîT+Ü €Å£”
3e y�sÁ+ ̀ |ŸÚBq
4e y�sÁ+ ̀ Hû¹s&ƒT / eTTq>· €Å£”
5e y�sÁ+ ̀ <=+&ƒ¿±jáT

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ _\Ç|ŸçÜ
2e y�sÁ+ ̀ ¿±qT>·
3e y�sÁ+ ̀ º+Ôá º>·TsÁT
4e y�sÁ+ ̀ eTTq>·|ŸPÔá /
>Ã+>·ÖsÁ / ÔáeT\bÍÅ£” / yû|Ÿ / s�$

kÍyîT\T ̀ 2 sÃE\T
n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T
kÍyîT\T ̀ 2 sÃE\T
n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
}<Š\T ̀ 2 sÃE\T
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE

kÍyîT\T ̀ 3 sÃE\T
¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
n]¿£\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

–<ŠjáT+, kÍjáT+çÔá+ 3 #î+#�\ ¿=‹ Ò] qÖHî 3 Hî\\T bÍ³T rdŸT¿Ãy�*.

_.|¾.

‹sÁTeÚ
Ôá>·Z&†“¿ì
}‹¿±jáT+

‹sÁTeÚ
™|sÁ>·&†“¿ì

ndŸïeÖ
¿£ŒjáT

4.

5.

6.

7.

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ _\Ç|ŸçÜ
2e y�sÁ+ ̀ ÔáT\d¾
3e y�sÁ+ ̀ ¿=ÜïMTsÁ
4e y�sÁ+ ̀ ç‹VŸ² È̂eTT&ƒT
5e y�sÁ+ ̀ dŸsÁÎ>·+<óŠ

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ s�$ €Å£”
2e y�sÁ+ ̀ ÔáeT\bÍÅ£”
3e y�sÁ+ ̀ J\¿£çsÁ
4e y�sÁ+ ̀ >·]¿£
5e y�sÁ+ ̀ ‡ Ôá / |ŸdŸT|ŸÚ

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ €y�\T
2e y�sÁ+ ̀ yîT+ÔáT\T
3e y�sÁ+ ̀ J\¿£çsÁ

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ $T]jáÖ\T
2e y�sÁ+ ̀ n\¢eTT
3e y�sÁ+ ̀ |ŸdŸT|ŸÚ
4e y�sÁ+ ̀ ¿±qT>· €Å£”

kÍyîT\T ̀ 3 sÃE\T
n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
}<Š\T ̀ 2 sÃE\T
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T

¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T

kÍyîT\T ̀ 3 sÃE\T
n]¿£\T ̀ 3 sÃE\T
¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

kÍyîT\T ̀ 3 sÃE\T
n]¿£\T ̀ 3 sÃE\T
¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T
kÍyîT\T ̀ 2 sÃE\T
n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
}<Š\T ̀ 2 sÃE\T
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T
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y�«<óŠT\T ¿£cÍjáÖ\T d¾]<ó‘H�«\T
bÍ]ØHŽ dŸHŽ

¿ì&ž•ýË s�Þø—ß

C²ã|Ÿ¿£Xø¿ìï
™|sÁ>·&†“¿ì

8.

9.

10.

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ |ŸdŸT|ŸÚ
2e y�sÁ+ ̀ <‘*Ìq #î¿£Ø
3e y�sÁ+ ̀ H�>·<‘[
4e y�sÁ+ ̀ C²eT €Å£”
y�sÁ+ bÍ³T ¿=‹ Ò]qÖHî/yûsÁTXøq>·qÖHî
1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ |ŸÚBq
2e y�sÁ+ ̀ ¿=ÜïMTsÁ
3e y�sÁ+ ̀ wŸsÁ{ì ~+&ƒT
4e y�sÁ+ ̀ >Ã+>·ÖsÁT
5e y�sÁ+ ̀ ¿£dŸÖï] / XøÔá|ŸÚwŸÎ+
1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ |ŸdŸT|ŸÚ
2e y�sÁ+ ̀ <‘*Ì“ #î¿£Ø
3e y�sÁ+ ̀ qTeÚÇ\ €Å£”\T
4e y�sÁ+ ̀ eTTq>· €Å£”

¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T
kÍyîT\T ̀ 1 sÃE
n]¿£\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE
¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T
kÍyîT\T ̀ 2 sÃE\T
n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
}<Š\T ̀ 2 sÃE\T
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T
kÍyîT\T ̀ 3 sÃE\T
¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
n]¿£\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

>±«çd¾¼¿ù 
nd¾&�{ì

¿¡Þøß y�|ŸÚ

¿£Þøß

qs�\ dŸeTdŸ«

11.

12.

13.

14.

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ yîT+ÔáT\T
2e y�sÁ+ ̀ ÔáeT\bÍÅ£”
3e y�sÁ+ ̀ ¿±qT>·
4e y�sÁ+ ̀ Ôá+>·&� €Å£”
5e y�sÁ+ ̀ €ýÙ ™dÕÎ ™dà
1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ bÍ]C²Ôá+
2e y�sÁ+ ̀ s�$
3e y�sÁ+ ̀ _\Ç|ŸçÜ
4e y�sÁ+ ̀ >Ã+>·ÖsÁ
5e y�sÁ+ ̀ C²eT
1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ ¿±«¹s{Ù
2e y�sÁ+ ̀ |ŸÚBq
3e y�sÁ+ ̀ XøÔá|ŸÚwŸÎ+
4e y�sÁ+ ̀ €ýÙ™dÕÎ™dà
5e y�sÁ+ ̀ eTTq>· €Å£”
1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ >·]¿£
2e y�sÁ+ ̀ C²eT
3e y�sÁ+ ̀ bÍ]C²Ôá+
4e y�sÁ+ ̀ dŸ<‘bÍÅ£”

n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T
kÍyîT\T ̀ 1 sÃE
n]¿£\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE

¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T

¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T
kÍyîT\T ̀ 1 sÃE
n]¿£\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE
¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T
kÍyîT\T ̀ 1 sÃE
n]¿£\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE
¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T
kÍyîT\T ̀ 1 sÃE
n]¿£\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE

*esY eT]jáTT
¿ì&ž• Xø—~Æ
>š{Ù

15. 1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ kÍ<‘bÍÅ£”
2e y�sÁ+ ̀ yîT+ÔáT\T
3e y�sÁ+ ̀ sÁDbÍ\
4e y�sÁ+ ̀ ¿£dŸÖï] |ŸÚwŸÎ
5e y�sÁ+ ̀ |ŸÚqsÁ•e

}<Š\T ̀ 3 sÃE\T
¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
kÍyîT\T ̀ 1 sÃE
n]¿£\T ̀ 1 sÃE
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
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y�«<óŠT\T ¿£cÍjáÖ\T d¾]<ó‘H�«\T
>·T+&î

nýÙ CÉÕeÖsY

|¾̃{Ùà
(eTÖsÁÌ)

16.

17.

18.

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ |ŸdŸT|ŸÚ
2e y�sÁ+ ̀ n\¢+
3e y�sÁ+ ̀ dŸ<‘bÍÅ£”
4e y�sÁ+ ̀ eTTq>·€Å£”
y�sÁ+bÍ³T ¿=‹ Ò]qÖHî/yûsÁTXøq>·qÖHî
1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ |ŸdŸT|ŸÚ
2e y�sÁ+ ̀ ‡ Ôá
3e y�sÁ+ ̀ >·]¿£
4e y�sÁ+ ̀ ¹sÐ €Å£”
y�sÁ+ bÍ³T ¿=‹ Ò]qÖHî/yûsÁTXøq>·qÖHî

kÍyîT\T ̀ 2 sÃE\T
n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T
kÍyîT\T ̀ 1 sÃE
n]¿£\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE

n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE
kÍyîT\T ̀ 1 sÃE
n]¿£\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE

¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE

d¾4, d¾ 5
mýÙ 4, mýÙ 5

yî]¿Ãdt yîÕsTTHŽà

eTÖçÔá|¾+&†\
dŸeTdŸ«\T

|Ÿ̃]¼*{ì

19.

20.

21.

22.

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ ¿£]yûbÍÅ£”
2e y�sÁ+ ̀ bÍ]C²Ôá+
3e y�sÁ+ ̀ C²eT

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ ³yîÖ³
2e y�sÁ+ ̀ <=+&ƒ¿±jáT
3e y�sÁ+ ̀ bÍ]C²Ôá
4e y�sÁ+ ̀ |ŸbÍjáT

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ |ŸÚqsÁ•e
2e y�sÁ+ ̀ bÍ]C²Ôá
3e y�sÁ+ ̀ ¿=ÜïMTsÁ
4e y�sÁ+ ̀ |ŸÚBq
5e y�sÁ+ ̀ sÁDbÍ\
1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ s�$ €Å£”
2e y�sÁ+ ̀ yû|Ÿ €Å£”
3e y�sÁ+ ̀ eTTq>·
4e y�sÁ+ ̀ ÔáeT\bÍÅ£”
(¿±&ƒrd¾)

n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T
kÍyîT\T ̀ 1 sÃE
n]¿£\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE

¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T

¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T
kÍyîT\T ̀ 2 sÃE\T
n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
}<Š\T ̀ 2 sÃE\T
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T
kÍyîT\T ̀ 2 sÃE\T
n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T
kÍyîT\T ̀ 2 sÃE\T
n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
}<Š\T ̀ 2 sÃE\T
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T

jáTÖ]HŽ ‚HŽÎÛ¿£ŒHŽ
(eTÖçÔá 
dŸeTdŸ«\T)

23. 1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ sÁDbÍ\
2e y�sÁ+ ̀ ¿=ÜïMTsÁ
3e y�sÁ+ ̀ |ŸÚBq
4e y�sÁ+ ̀ eTTq>·
5e y�sÁ+ ̀ |ŸÚqsÁ•e

kÍyîT\T ̀ 3 sÃE\T
n]¿£\T ̀ 3 sÃE\T
¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ <ÃdŸ¿±jáT
2e y�sÁ+ ̀ kõsÁ¿±jáT
3e y�sÁ+ ̀ ‹Ö&�<Š >·TeT &̂�¿±jáT
200 jáT+.ýÙ. pdt rdŸT¿Ãy�*
¿=ÜïMTsÁ/ÔáT\d¾/ÔáeT\bÍÅ£” ¿£cÍjáÖ\T
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y�«<óŠT\T ¿£cÍjáÖ\T d¾]<ó‘H�«\T
‚.jáTdt.€sY.

#ásÁ  ̂dŸeTdŸ«\T

™|¢{ÙýÉ{Ùà
™|sÁ>·&†“¿ì

24.

25.

26.

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ ¿±«¹s{Ù
2e y�sÁ+ ̀ –d¾]
3e y�sÁ+ ̀ ;{ÙsÁÖ{Ù
1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ ¿£\‹+<Š
2e y�sÁ+ ̀ >·]¿£
3e y�sÁ+ ̀ ÔáT\d¾
y�s�“¿ì 1 qTeÚÇ\ \&ƒT¦
qTeÚÇ\ qÖHî #ásÁ +̂™|Õ s�dŸT¿Ãy�*.
1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ bÍ|ŸjáT
2e y�sÁ+ ̀ eTTq>· €Å£”
3e y�sÁ+ ̀ º+Ôá º>·TsÁT
4e y�sÁ+ ̀ bÍ]C²Ôá+ /
dŸ<‘bÍÅ£” / yî\¿±ØjáT / Ü|ŸÎr>·

¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T - 
kÍyîT\T ̀ 1 sÃE - }<Š\T ̀ 1 sÃE

n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T

n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T  

}<Š\T ̀ 1 sÃE
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

kÍyîT\T ̀ 2 sÃE\T

¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE 

kÍyîT\T ̀ 3 sÃE\T
¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
n]¿£\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

|Ÿ¿£Œy�Ôá+

kþ]jáÖd¾dt

eT\‹<ŠÝ¿£+
™|Õ̃ýÙà

¿=ýÉÕ{ìdt

HIV

27.

28.

29.

30.

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ _\Ç+
2e y�sÁ+ ̀ >·]¿£
3e y�sÁ+ ̀ Ü|ŸÎr>·
4e y�sÁ+ ̀ |ŸÚBq
y�sÁ+bÍ³T ¿=‹ Ò]qÖHî/yûsÁTXøq>·qÖHî
1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ ¿=ÜïMTsÁ
2e y�sÁ+ ̀ çuó„$Tˆ
3e y�sÁ+ ̀ ¿£\‹+<Š
1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ C²eT €Å£”
2e y�sÁ+ ̀ Ôá+>·&� €Å£”
3e y�sÁ+ ̀ yîT+Ü €Å£”
4e y�sÁ+ ̀ ¿±qT>· €Å£”
1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ Ü|ŸÎr>·
2e y�sÁ+ ̀ >·]¿£
3e y�sÁ+ ̀ eÖ¹s&ƒT
>·&�¦ qTeÚÇ\T ÜH�*

n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T

kÍyîT\T ̀ 1 sÃE

¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T

n]¿£\T ̀ 1 sÃE\T
}<Š\T ̀ 1 sÃE\T

¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T ̀ 

kÍyîT\T ̀ 1 sÃE
n]¿£\T ̀ 1 sÃE 

}<Š\T ̀ 1 sÃE ̀ 
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T

kÍyîT\T ̀ 1 sÃE

¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE 
n]¿£\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE ̀ 

¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE ̀ }<Š\T ̀ 1 sÃE

n]¿£\T ̀ 3 sÃE
kÍyîT\T ̀ 1 sÃE  

n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
SLE

IBS

31.

32.

1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ ‡ Ôá
2e y�sÁ+ ̀ _\Ç
3e y�sÁ+ ̀ >·]¿£
1 y�sÁ+ ¿=‹ Ò] qÖHî 3 #î+#�\T
2 y�sÁ+ Å£”dŸTeT qÖHî 3 #î+#�\T
1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ yîT+Ü €Å£”
2e y�sÁ+ ̀ bÍ|ŸjáT €Å£”
3e y�sÁ+ ̀ ¿=ÜïMTsÁ
4e y�sÁ+ ̀ ÔáeT\bÍÅ£” (¿±&ƒrd¾)
5e y�sÁ+ ̀ |ŸÚBq / <=+&ƒ¦ €Å£”

}<Š\T ̀ 1 sÃE
n]¿£\T ̀ 1 sÃE

¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T
kÍyîT\T ̀ 1 sÃE

n]¿£\T ̀ 3 sÃE\T
kÍyîT\T ̀ 3 sÃE\T

¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

33. 1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ €eTT<Š+ €Å£”
2e y�sÁ+ ̀ C²eT €Å£”
3e y�sÁ+ ̀ ¿±qT>· €Å£”

kÍyîT\T ̀ 3 sÃE\T ̀ 
¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE ̀ }<Š\T ̀ 1 sÃE
n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

n]¿£\T ̀ 3 sÃE\T

ºÂ¿HŽ >·TH�«34. 1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ >·]¿£
2e y�sÁ+ ̀ H�>·<‘*
3e y�sÁ+ ̀ #�eTÜ {¡ (‚+{Ë¢$)

¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE\T ̀ n+&ƒT ¿=çsÁ\T ̀ 3 sÃE
kÍyîT\T ̀ 1 sÃE ̀ }<Š\T ̀ 1 sÃE
n]¿£\T ̀ 1 sÃE\T
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¿±«qàsY sÃ>·T\Å£” es�\T d¾]<ó‘H�«\ €VŸäsÁ+, €Å£”\ ¿£cÍ\T

¿±«qàsY
¿£cÍjáÖ\T : €Å£”\T ýñ¿£ |Ÿ<‘s�œ\ÔÃ 4 “$TcÍ\T

150 $T.©. ú{ì“ eT]Ð+º, |¾̃\¼sY #ûd¾ yî#áÌ>± Ô�>±*. Üqe\d¾q 
d¾]<ó‘H�«\T

1. }|¾]ÜÔáTï\T 1 y�sÁ+ bÍ³T ̀ bÍ]C²Ôá+ 1 y�sÁ+ n\¢+ ¿=çsÁ\T ̀2 sÃE\T
2 y�sÁ+ ̀ s�$ 2e y�sÁ+ ̀ |ŸdŸT|ŸÚ kÍeT\T ̀2 sÃE\T
3e y�sÁ+ ̀ C²eT (Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) n]¿£\T ̀1 sÃE
(Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) }<Š\T ̀ 1 sÃE

n+&ƒT¿=çsÁ\T`1sÃE
2. meTT¿£\T 1y�sÁ+ ̀ bÍ]C²Ôá+ 1 y�sÁ+ yîT+Ü €Å£” n+&ƒT¿=çsÁ\T`2sÃE\T

2e y�sÁ+ ̀ s�$ 2e y�sÁ+ ̀ |ŸÚBq kÍeT\T ̀ 2 sÃE\T
3e y�sÁ+ ̀ C²eT (Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T

¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE

3. yîT<Š&ƒT 1y�sÁ+ ̀ bÍ]C²Ôá+ 1 y�sÁ+ ̀ dŸ<‘|Ÿ €Å£” n+&ƒT¿=çsÁ\T`2sÃE\T
2e y�sÁ+ ̀ s�$ 2e y�sÁ+ ̀ <‘*Ìq #î¿£Ø kÍeT\T ̀ 2 sÃE\T
3e y�sÁ+ ̀ C²eT (Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
(Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

}<Š\T ̀ 1 sÃE
4. sÁ¿£ï+ 1 y�sÁ+ ̀ bÍ]C²Ôá+ 1y�sÁ+ ̀ ¿£]yûbÍÅ£” n+&ƒT¿=çsÁ\T`2sÃE\T

2e y�sÁ+ ̀ s�$ 2e y�sÁ+ ̀ ÔáeT\bÍÅ£” kÍeT\T ̀ 2 sÃE\T
3e y�sÁ+ ̀ C²eT (Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
(Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

}<Š\T ̀ 1 sÃE
5.eTÖçÔá|¾+&†\T 1 y�sÁ+ ̀ bÍ]C²Ôá+ 1y�sÁ+ ̀ n{ì¿£ eÖ$T&� n+&ƒT¿=çsÁ\T`2sÃE\T
     çbþ�d¼³T 2e y�sÁ+ ̀ s�$ 2e y�sÁ+ ̀ ¿=ÜïMTsÁ kÍeT\T ̀ 2 sÃE\T

3e y�sÁ+ ̀ C²eT (Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) }<Š\T ̀ 2 sÃE\T
n]¿£\T ̀ 1 sÃE
¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

6. dŸïH�\T 1y�sÁ+ ̀ bÍ]C²Ôá+ 1y�sÁ+ ̀ ¿±qT>· €Å£” n+&ƒT¿=çsÁ\T`2sÃE\T
2e y�sÁ+ ̀ s�$ 2e y�sÁ+ ̀ yû|Ÿ€Å£” n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
3e y�sÁ+ ̀ C²eT (Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) kÍeT\T ̀ 1 sÃE
(Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

}<Š\T ̀ 1 sÃE
7. HÃsÁT 1 y�sÁ+ ̀ bÍ]C²Ôá+ 1 y�sÁ+ ̀ |ŸÚBq ¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T

2e y�sÁ+ ̀ s�$ 2e y�sÁ+ ̀ n\¢+ kÍeT\T ̀ 2 sÃE\T
3e y�sÁ+ ̀ C²eT (Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) n+&ƒT¿=çsÁ\T`1sÃE
(Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) n]¿£\T ̀ 1 sÃE

}<Š\T ̀ 1 sÃE

–<ŠjáT+ ̀ kÍjáT+çÔá+ eT<ó‘«VŸ²•+
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nq•+, >Ã<óŠTeT\T, bÍ\T, #áÂ¿ØsÁ, {ì, ¿±|Ó̃, >·T&ƒT¢, 
ºÂ¿HŽ, eT³HŽ, eÖ+kÍVŸäs�\T |ŸP]ï>± eÖ“yûjáÖ*.

¿±«qàsY
¿£cÍjáÖ\T : €Å£”\T ýñ¿£ |Ÿ<‘s�œ\ÔÃ 4 “$TcÍ\T

150 $T.©. ú{ì“ eT]Ð+º, |¾̃\¼sY #ûd¾ yî#áÌ>± Ô�>±*. Üqe\d¾q 
d¾]<ó‘H�«\T

8. <¸îÕs�sTT&Ž 1 y�sÁ+ ̀ bÍ]C²Ôá+ 1y�sÁ+ ̀ #ûeT+Ü yîTT¿£Ø\ €Å£”\T n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
    ¿Ã¢eT ç>·+<¸ŠT\T 2e y�sÁ+ ̀ s�$ 2e y�sÁ+ ̀ º+Ôá º>·TsÁT kÍeT\T ̀ 2 sÃE\T

ýñ<‘ eTTq>· €Å£” n+&ƒT¿=çsÁ\T`1 sÃE
3e y�sÁ+ ̀ C²eT (Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

}<Š\T ̀ 1 sÃE
9. –<ŠsÁ+ (bõ³¼) 1y�sÁ+ ̀ bÍ]C²Ôá+ 1y�sÁ+ ̀ nsÁ{ì|Ÿ+&ƒT n+&ƒT¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T

2e y�sÁ+ ̀ s�$ 2e y�sÁ+ ̀ yîT+Ü €Å£” ¿=çsÁ\T ̀ 2 sÃE\T
3e y�sÁ+ ̀ C²eT

10. #ásÁ +̂ 1y�sÁ+ bÍ³T ̀ bÍ]C²Ôá+ 1y�sÁ+ ̀ –*¢¿±&ƒ\T n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
2e y�sÁ+ ̀ s�$ 2e y�sÁ+ ̀ ¿£\‹+<Š n+&ƒT¿=çsÁ\T`2sÃE\T
3e y�sÁ+ ̀ C²eT

11. ç�|>·T\ýË 1y�sÁ+ ̀ bÍ]C²Ôá+ 1y�sÁ+ ̀ |ŸÚBq n+&ƒT¿=çsÁ\T`2sÃE\T
2ey�sÁ+ ̀ s�$ 2e y�sÁ+ ̀ n\¢+ kÍeT\T ̀ 2 sÃE\T
3e y�sÁ+ ̀ C²eT

(Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*)

(Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) n]¿£\T ̀ 1 sÃE
(Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) kÍeT\T ̀ 1 sÃE

}<Š\T ̀ 1 sÃE

(Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) kÍeT\T ̀ 1 sÃE
(Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

}<Š\T ̀ 1 sÃE

(Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) }<Š\T ̀ 2 sÃE\T
¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE
}<Š\T ̀ 1 sÃE

12. nq•y�V¾²¿£ 1y�sÁ+ bÍ³T ̀ bÍ]C²Ôá+ 1y�sÁ+ ̀ |ŸÚBq n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
2e y�sÁ+ ̀ s�$ 2e y�sÁ+ ̀ n\¢+ kÍeT\T ̀ 2 sÃE\T
3e y�sÁ+ ̀ C²eT (Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) n+&ƒT¿=çsÁ\T`2sÃE\T
(Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

}<Š\T ̀ 1 sÃE
13. ¿±ýñjáT+ 1y�sÁ+ bÍ³T ̀ bÍ]C²Ôá+ 1y�sÁ+ ̀ dŸ<‘|Ÿ€Å£” }<Š\T ̀ 2 sÃE\T

2ey�sÁ+ ̀ s�$ 2e y�sÁ+ ̀ yîT+Ü €Å£” n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
3e y�sÁ+ (Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) n+&ƒT¿=çsÁ\T`2sÃE\T
(Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) ¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

kÍeT\T ̀ 1 sÃE
14. n+&†XøjáT+ 1y�sÁ+ ̀ bÍ]C²Ôá+ 1y�sÁ+ ̀ u¤bÍÎsTT €Å£” kÍeT\T ̀ 2 sÃE\T

2e y�sÁ+ ̀ s�$ 2e y�sÁ+ ̀ ÔáeT\bÍÅ£” n]¿£\T ̀ 2 sÃE\T
3e y�sÁ+ ̀ C²eT (Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) }<Š\T ̀ 2 sÃE\T
(Ü]Ð ‚<û ç¿£eT+ýË y�&†*) n+&ƒT¿=çsÁ\T`1sÃE

¿=çsÁ\T ̀ 1 sÃE

–<ŠjáT+ ̀ kÍjáT+çÔá+ eT<ó‘«VŸ²•+

kÍœH�+ÔásÁeTT #î+~q ¿±«qàsYÅ£” (Metastatis) (– <‘VŸ²sÁDÅ£” meTT¿£\T, yîT<Š&ƒT)
™|Õq |Ÿ{ì¼¿£ýË dŸÖº+ºq y�{ì¿ì n<Šq+>± dŸ<‘bÍÅ£” ÿ¿£y�sÁ+, <‘*Ìq #î¿£Ø ÿ¿£ y�sÁ+, yîT+Ü €Å£” ÿ¿£ y�sÁ+, 

|ŸÚBq ÿ¿£ y�sÁ+ eT<ó‘«VŸ²•+ rdŸT¿Ãy�*.
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 : ¿=“• ¿£cÍjáÖ\T y�{ì –|ŸjîÖ>±\T :
1. |¾\¢\Å£” eÖ³\T s�e&†“¿ì : s�$ €Å£” ¿£cÍjáT+
2. ×sÁHŽ ™|sÁT>·&†“¿ì : ¿£]yûbÍÅ£”, >·]¿£
3. sÁ¿£ïVÓ²qÔá (sÁ¿£ï Xø—~Æ) : ¿£]yûbÍÅ£”
4. u²*+Ôá\Å£” bÍ\T ™|sÁ>·&†“¿ì : ¿£]yûbÍÅ£”, dŸÈb̈Í\T, eTTq>· €Å£”
5. @<îÕH�  ÈÇsÁ+ : bÍ]C²Ôá ¿£cÍjáT+
6. eT\ ‹<ŠÆ¿£+ : C²eT €Å£”, ÔáeT\bÍÅ£”
7. ¿±ýñjáT Xø—~Æ : ¿=ÜïMTsÁ, ¿±qT>· €Å£”
8. ¿£+&ƒs�\ H=|Ÿð\T : dŸ<‘bÍÅ£”
9. eTHÃ™dÕsÁœ«+ / eÖqd¾¿£ ç|ŸXæ+ÔáÔá : ÔáeT\bÍÅ£” (¿±&ƒ rd¾)
10. |Ÿ+{ì  dŸeTdŸ«\T : ¿±qT>· |ŸÚ\¢ÔÃ ÔÃeT&ƒ+
11. #ásÁ +̂, eTTÅ£”Ø, #î$ : yû|Ÿ, nýÙ ™dÎd¾dt

Ÿ @yîÕH� 3 ¿£cÍjáÖ\T Ôá|ŸÎ“dŸ] eT]jáTT 5 sÁ¿±\ d¾]<ó‘H�«\T rdŸT¿Ãy�*. çdÓï\Å£” 
dŸ+‹+~ó+º n“• y�«<óŠT\Å£” |ŸÚ+&�Å£LsÁ (>Ã+>·ÖsÁ) ¿£cÍjáT+ rdŸT¿Ãy�*.

Ÿ yû&� Ôá>·Z&†“¿ì –<ŠjáT+, kÍjáT+çÔá+ y�sÁ+ bÍ³T |ŸÚBq, >·]¿£, ¿±qT>· ¿£cÍjáT+ 
rdŸT¿Ãy�*.

Ÿ &ž̀n&�¿£ŒHŽÅ£” rdŸT¿Ãe\d¾q ¿£cÍjáÖ\T : 1. ¿±qT>· €Å£” ¿£cÍjáT+ 1 y�sÁ+
2. Ü|ŸÎr>· €Å£” ¿£cÍjáT+ 1 y�sÁ+, €eTT<Š+ €Å£” ¿£cÍjáT+ 1 y�sÁ+ rdŸT¿Ãy�*.

Ÿ sÃ>·“sÃ<óŠ¿£ Xø¿ìï“ ™|+#á&†“¿ì ¿£cÍjáÖ\T : >·]¿£, ÔáT\d¾, Ü|ŸÎr>·, _\ÇeTT, 
yû|Ÿ, s�$ 4 sÃE\bÍ³T ÿ¿£ ¿£cÍjáTeTT rdŸT¿Ãy�*.

Ÿ C²eT|Ÿ+&ƒT |Ÿ]|ŸPsÁ’ |Ÿ̃\eTT n+<Š]¿ì #�ý² eT+º~. ($TsÁ|Ÿbõ&� º\¿£]+#áT¿=“ 
ÜqeýÉqT.)

Ÿ $wŸÈÇs�\Å£” : n]¿£\T, kÍyîT\T >·+› s�eTu²D+, 1y�sÁ+ bÍ³T dŸ<‘bÍÅ£”, 
2e y�sÁ+ |Ÿs�C²Ôá+

Ÿ ¿£cÍjáT+ ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+ : s�Ð bÍçÔáýË – +ºq 150`200 
$T.©. úsÁT rdŸT¿=“ (s�Ð bÍçÔáýË yû&� / e+  #ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT) yû¹s ÐHî•ýË 
úsÁT eT]Ð+º, <‘“ýË eTqÅ£” nedŸsÁyîT®q 5`6 €Å£”\T yûd¾ H�\T>·T 
“$TcÍ\bÍ³T –+º, dŸ¼yŽ ¿£fñ¼d¾q ÔásÁTy�Ôá 2 “$TcÍ\T eTÖÔá ™|{ì¼ € 
ÔásÁTy�Ôá e&ƒ>·{ì¼, € ú{ì“ çÔ�>±*. ‚ý² sÃEÅ£” 2`3 kÍsÁT¢ #îjáÖ«*. 
–<ŠjáT+ |ŸsÁ>·&ƒT|ŸÚq ÿ¿£kÍ], eT<ó‘«VŸ²•+, s�çÜ uóËÈH�“¿ì ÿ¿£ >·+³ 
eTT+<ŠT rdŸT¿Ãy�*.

³
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Ÿ bÍ\T (È¯àÊ ¬ýÙdÓ¼HŽ) <ûo €eÚ ™|sÁT>·T, eT›>̈·, HîsTT«
Ÿ _jáT«+, >Ã<óŠTeT\T ¿=çsÁ\T, kÍeT\T, n]Â¿\T, }<Š\T,

n+&ƒT ¿=çsÁ\T
Ÿ ]™|Õ̃HŽ&Ž €sTTýÙ |Ÿ©¢, qTeÚÇ\T, Å£”dŸTeT, ¿=‹ Ò]

(¿£fÉ¼ >±qT>· qÖHî\T)
Ÿ #áÂ¿ØsÁ, sÁkÍjáT“¿£ uÉ\¢+ Ô�{ì uÉ\¢+, ‡ Ôá uÉ\¢+, Hû#áTsÁýÙ uÉ\¢+
Ÿ yîT®<‘ |¾+&�, >Ã<ŠTeT |¾+&� n“• d¾]<ó‘H�«\ |¾+&ƒT¢
Ÿ {¡, ¿±|Ó̃ ¿£cÍjáÖ\T
Ÿ uñ¿£] –ÔáÎÔáTï\T ‚+{Ë¢ #ûd¾q$
Ÿ bÍ©wt d¾]<ó‘H�«\T bÍ©wt #ûjáT“ d¾]<ó‘H�«\T
Ÿ H�HŽd¾¼¿ù ™|q+ ‚qT|Ÿ ™|q+
Ÿ n\Ö«$T“jáTyŽT bÍçÔá\T dÓ¼ýÙ, s�Ð, ‚Ôáï&�, eT{ì¼bÍçÔá\T
Ÿ bÍ¢d¾¼¿ù &ƒu²Ò\T >±E dÓdŸ\T
Ÿ bÍ¢d¾¼¿ù >±¢dt, bÍ¢d¾¿ù �|¢{Ù, ™||ŸÎsY >±¢dt dÓ¼ýÙ >±¢dt, dÓ¼ýÙ �|¢{Ù

ÜqÅ£L&ƒ“$ / y�&ƒÅ£L&ƒ“$ ÜqÔáÐq$ / y�&ƒ<ŠÐq$

Ÿ “Ôá«+ y�¿ì+>´ #ûjáT+&� ̀ s�Ð bÍçÔáýË úsÁT çÔ�>·+&�.
Ÿ ]™|Õ̃+&Ž €sTTýÙà eÖ“yûjáT+&� ̀ >±qT>· qÖHî y�&ƒT¿Ãy�*. B““ ÿ¿£ Jeq $<ó‘q+>± 

#ûdŸT¿Ãy�*.
Ÿ eTTK« €VŸäsÁ+>± _jáT«+ / >Ã<óŠTeT eÖ“yûd¾, ‡  ×<ŠT d¾]<ó‘H�«\qT (¿=çsÁ\T, n]Â¿\T, 

kÍeT\T, }<Š\T, n+&ƒT ¿=çsÁ\T) Üq³+ çbÍsÁ+_ó+#á+&�.
Ÿ sÃEÅ£” ÿ¿£ sÁ¿£+ d¾]<ó‘H�«“• eTÖ&ƒT|ŸP³\Ö, MTÅ£” qºÌq ̄ ÜýË e+&ƒT¿Ã+&�. ¿±ú 

sÃEÅ£” ÿ¿£ sÁ¿£+ d¾]<ó‘H�«“• eÖçÔáyûT –|ŸjîÖÐ+#á+&�.
Ÿ y�s�“¿ì ÿ¿£kÍ] 1 qTeÚÇ\ –+&ƒ ýñ<‘ <ÃsÁ>± yûsTT+ºq ÿ¿£ #î+#�&ƒT qTeÚÇ\T 

Üq+&�.
Ÿ ‡  d¾]<ó‘H�«\qT, ¿£cÍjáÖ\qT ÿ¿£ |Ÿ<ŠÝÜ ç|Ÿ¿±sÁ+ “Ôá« rdŸTÅ£”+fñ ¹¿qàsY“ Å£L&† 

ÈsTT+#áe#áTÌqT.
Ÿ MTsÁT y�&ƒTÔáTq• eT+<ŠT\T y�&ƒTÔáÖ, MTÅ£”q• dŸeTdŸ«Å£” dŸ]|Ÿ&û d¾]<ó‘H�«\T, 

¿£cÍjáÖ\qT y�&�Ôû ¿=+Ôá ¿±\+ýË eT+<ŠT\T eÖ“yûkÍïsÁT.

MTsÁT €sÃ>±«“• €¥dŸTï+fñ....
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–bÍ  ̂
yûsTT+ºq sÁeÇ : 250 ç>±öö
mçsÁ>·&ƒ¦\T : 2 mçsÁ>·&ƒ¦\T
yîÖ³  : 1

|ŸºÌ $TsÁ|Ÿ¿±jáT : 2`3
;HŽà :  10
¿±«sÁ{Ù : 1
qÖHî / HîsTT« : 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽà
yîT+ÜÅ£LsÁ, ¿=ÜïMTsÁá : ¿=+#î+
|ŸÚBH� : 2 ÂseT \̂T
¿£]yûbÍÅ£” : 1 ÂseTˆ
–|Ÿð : sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá
bþ|ŸÚ¿ÃdŸ+ : Xøq>·u²«\T¢, €y�\T, J\¿£çsÁ
úsÁT : 1 : 3 ýñ¿£ 1 : 4

³

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
bõsTT«MT<Š u²D²* ™|{ì¼ ¿±Ðq Ôás�ÇÔá qÖHî / HîsTT« yûjáÖ*. 

Ôás�ÇÔá bþ|ŸÚÐ+#á\T n“• yûjáÖ*. €y�\T º³|Ÿ³ý²&�q 
Ôás�ÇÔá |ŸºÌ$T]Ì, ¿£]yûbÍÅ£”, yîT+Ü, |ŸÚBH�, mçsÁ>·&ƒ¦ eTT¿£Ø\T 
yûd¾ <ÃsÁ>± yû>·“y�Ç*. ÔásÁTy�Ôá ³yîÖ³ eTT¿£Ø\T yûjáÖ*. 

‚$ –&�¿ìq |¾eT ³̂ $TÐ*q Å£LsÁ>±jáT\T nú• yûjáÖ*. 
‚|ŸÚ&ƒT 1:3 |Ÿ]eÖD+ýË úsÁT bþd¾ eTsÁ>·“y�Ç*. € 

ÔásÁTy�Ôá sÁeÇqT ¿=~Ý, ¿=~Ý>± yûdŸÖï u²>± ¿£*jáTÜbÍÎ*. 
eTÖÔá™|{ì¼ eT+³qT u²>± ÔáÐZ+º eT>·Z“y�Ç*. 15 

“$TcÍ\ýË q\T>·T]¿ì dŸ]|Ÿ&† sÁTº¿£sÁyîT®q ºsÁT<ó‘q« –bÍ  ̂
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.

n]¿£ ‚&�¢

>·+› nq•+

n]¿£ _jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
$Tq|Ÿ|Ÿð : 80 ç>±eTT\T
n³TÅ£”\T : 10 ç>±eTT\T
yîT+ÔáT\T : 1 {¡ dŸÖÎqT

kÍeT _jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
úsÁT : 1:6

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

n]¿£ _jáÖ«“•, n³TÅ£”\T yûsÁT yûsÁT>±, $Tq|Ÿ|Ÿð yîT+ÔáT\T 
¿£*|¾ 6 >·+³\T H�quÉ³T¼¿Ãy�*. _jáÖ«“• ¿=+#î ‹sÁ¿£ 

‹sÁ¿£>± sÁT‹TÒ¿Ãy�*. $TÐ*q n“• |Ÿ<‘s�œ\T ¿£*|¾ yîTÔáï>± 
sÁT‹TÒ¿Ãy�*. Âs+&�+{ì“ ÿ¹¿ bÍçÔáýË¿ì rdŸT¿=“, #ûÜÔÃ 
u²>± ¿£\bÍ*. 6 >·+³\T ÔásÁTy�Ôá ‚&ž¢\T #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 
kÍ+u²sÁT, #î{¡•ÔÃ ‹\esÁÆ¿£yîT®q |Ÿ̃\VŸäsÁ+ Üq{²“¿ì 

ÔájáÖsÁT.

kÍeT _jáÖ«“• ¿£&�Ð ÿ¿£{ì¿ì 6 >±¢dŸT\ úÞø—ß bþd¾, 
ÔáÐq+Ôá –|Ÿð yûd¾ Å£”¿£ØsYýË Âs+&ƒT $›ýÙà e#ûÌ esÁÅ£” 

–&�¿ì+#�*. >·+› nH�•“• º+Ôá Ô=Å£”Ø, yî\T¢*¢ ¿±sÁ+ÔÃ 
Ü+fñ n<ŠTÒÛÔá+>± – +³T+~. $T>·Ô� ºsÁT<ó‘H�«\ÔÃqT 
>·+› nq•+ #ûjáTe#áTÌ. nsTTÔû C¤q•, dŸÈ\̈qT qÖ¿£ 

#ûdŸT¿=“ e+&ƒT¿Ãy�*.

™|dŸsÁ³T¼

kÍeT_jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
™|dŸ\T : 125 ç>±eTT\T
n\¢+ : ¿=+#î+
|ŸºÌ$T]Ì : 2
–|Ÿð : dŸ]|Ÿ&†
¿=ÜïMTsÁ : ¿±e\d¾q+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

kÍeT _jáT«+, ™|dŸ\T ¿£*|¾ 6`8 >·+³\ �d|ŸÚ H�q“y�Ç*.
sÁTuñÒ³|ŸÚ&ƒT |ŸºÌ $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T, –|Ÿð ¿£*|¾ sÁT‹TÒ¿Ãy�*.

sÁT_Òq yî+³Hû n³T¢ bþdŸT¿Ãe#áTÌ.
– bÍ ,̂ #á{¡•\ÔÃ sÁTº>± –+{²sTT. €sÃ>·«+ Å£L&†..
™|dŸsÁ³T¼qT $TÐq n“• ºsÁT<ó‘H�«\ÔÃ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,
}<Š\T @<îÕH� ÿ¿£{ì

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£, C¤q•, }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£ sÁeÇ)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£, }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

¿=çsÁ<ÃXø
¿=çsÁ_jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
$Tq|Ÿ |Ÿ|Ÿð : 60 ç>±eTT\T
Xøq>·|Ÿ|Ÿð : 1 {¡ dŸÖÎqT
n³TÅ£”\T : 10 ç>±eTT\T
yîT+ÔáT\T : 1 {¡ dŸÖÎqT

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

n³TÅ£”\qT H�quÉ{²¼*. $TÐ*q n“• |Ÿ<‘s�œ\qT 
6`8 >·+³\�d|ŸÚ H�quÉ{ì¼ ¿£*|¾ sÁT‹TÒ¿Ãy�*.

sÁT_Ò“ <ÃXø|¾+&�“ ÿ¿£kÍ] #ûÜÔÃ u²>± ¿£\bÍ*. ‚ý² #û�dï 
eTq #ûÜ qT+&� dŸVŸ²È ‡ dt¼ |¾+&�¿ì <=]¿ì u²>± 
|ŸÚ*jáT{²“¿ì dŸVŸ²¿£]dŸTï+~. ¿£údŸ+ 6 >·+³\T 

|ŸÚ*jáT“y�Ç*. ‚|ŸÚ&ƒT <ÃXø yû�dï ¿£sÁ¿£sÁý²&û <ÃXø\T d¾<ŠÆ+. 
#á{¡•, €\T>·&ƒ¦ Å£LsÁÔÃ sÁTº¿ì sÁTº, €sÃ>·«+ Å£L&† 

<=sÁTÅ£”ÔáT+~. ndŸ\T qÖHî ýñÅ£”+&†, eÖeTÖ\T ‚qT|Ÿ 
™|q+™|Õ Å£L&† VŸäsTT>± <ÃXø\T yûdŸT¿Ãe#áTÌ. ¿=çsÁ _jáT«yûT 

¿±Å£”+&† $T>·Ô� ºsÁT<ó‘H�«\ÔÃ Å£L&† M{ì“ 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£, }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

ºsÁT<ó‘H�«\ÔÃ e+³¿±\ ÔájáÖ] $<ó‘q+ :
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n&îÕ / e]>· <ÃXø

‹]>· _jáT«+ : 100 ç>±eTT\T
¿£+~ |Ÿ|Ÿð : 100 ç>±eTT\T
™|dŸsÁ |Ÿ|Ÿð : 100 ç>±eTT\T
$Tq|Ÿ |Ÿ|Ÿð : 100 ç>±eTT\T
™dq>· |Ÿ|Ÿð : 100 ç>±eTT\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
|ŸºÌ$T]Ì : 4
n\¢+ : 1 ‚+#áT bõ&ƒeÚ
–*¢bÍjáT\T, ¿=ÜïMTsÁ : ¿±e\d¾q+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
‹]>· _jáT«+ ¿£+~, ™|dŸsÁ, ™dq>·, |¾q|Ÿ |Ÿ|Ÿð\qT ¿£*|¾ 
8`10 >·+³\ �d|ŸÚ H�quÉ³T¼¿Ãy�*. H�“q ÔásÁTy�Ôá, 

|ŸºÌ$TsÁ|Ÿ ¿±jáT\T, n\¢+ eTT¿£Ø, –|Ÿð yûd¾ sÁT‹TÒ¿Ãy�*.
dŸq•>± Ôá]Ðq –*¢bÍjáT, ¿=ÜïMTsÁqT |¾+&�ýË ¿£*|¾ 
<ÃXø\T yûdŸT¿Ãy�*. ‡  |¾+&�“ |ŸÚ*jáTuÉ{²¼*. sÁT_Òq 

yî+³Hû <ÃXø\T yûdŸT¿Ãy�*. n\¢+ |Ÿ#áÌ&�, ¿=‹ Ò] |Ÿ#áÌÞøßÔÃ 
Üqe#áTÌ.

úsÁT <ÃXø / kÍeT <ÃXø
kÍeT _jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
|ŸºÌ ¿=‹ Ò] : 100 ç>±eTT\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

kÍeT _jáT«+ 8`10 >·+³\�d|ŸÚ H�q“y�Ç*.
H�“q _jáT«+ÔÃ bÍ³T 100 ç>±eTT\ |ŸºÌ ¿=‹ Ò], –|Ÿðyûd¾ 

yîTÔáï>± sÁT‹TÒ¿Ãy�*. |ŸÚ*jáTuÉ{²¼*àq nedŸsÁ+ ýñ<ŠT. 
sÁT_Ò“ |¾+&�q |Ÿ\T#á>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. >·+³ÔÃ |¾+&�“ 

rdŸT¿=“ #á*¢q³T¢>± ™|q+ n+#áT\ qT+º eT<óŠ«Å£” 
yûdŸT¿Ãy�*. qÖHî yûd¾ eT+³ ™|{ì¼ ¿±ý²Ì*. ÿ¿£Ø |Ÿ¿£Ø ¿±*Ìq 

ÔásÁTy�Ôá eTÖÔá rd¾ Âs+&ƒe yîÕ|ŸÚ Å£L&† ¿±ý²Ì*. ‚ý² 
ÔájáÖÂsÕq <ÃXø |Ÿ\T#á>± ¿£sÁ¿£sÁý²&ƒTÔáT+~. ¿=‹ Ò] 

|Ÿ#áÌ&�ÔÃ e&�¦+#áT¿Ãe#áTÌ. B““ $T>·Ô� ºsÁT<ó‘H�«\ÔÃ 
Å£L&† #á¿£Ø>± #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

C¤q• �|ý²\ –bÍˆ
C¤q• �|ý²\T : 100 ç>±eTT\T
¿=ÜïMTsÁ : |¾&�Â¿&ƒT
mçsÁ>·&ƒ¦\T : 2
|ŸºÌ$T]Ì : 1
³yîÖ³ : 1
¿£]yûbÍÅ£” : 1 ÂseTˆ
bþ|ŸÚÐ+È\T : €y�\T, J\¿£çsÁ

Xøq>·|Ÿ|Ÿð, $Tq|Ÿ|Ÿ|Ÿð
qÖHî : 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
u²D*ýË qÖHî bþd¾ ¿±Ðq ÔásÁTy�Ôá bþ|ŸÚ Ð+È\ú• 

yûdŸT¿Ãy�*. ÔásÁTy�Ôá Ôá]Ðq |ŸºÌ$TsÁ|Ÿ¿±jáT, ¿£]yûbÍÅ£”, 
mçsÁ>·&ƒ¦\T, ³yîÖ³ ÿ¿£<‘“ Ôás�ÇÔá ÿ¿£{ì yûd¾ u²>± 

yû>·“y�Ç*. 12 |Ÿ]eÖD+ýË úsÁTbþd¾ ÔáÐq+Ôá –|Ÿðyûd¾ 
eTsÁ>·“y�Ç*. eT]Ðq mdŸ{Ë¢ �|ý²\T yûdŸÖï u²>± ¿£\bÍ*. 
eT+³qT ÔáÐZ+º eTÖÔá ™|{ì¼ u²>± eT>·Z“y�Ç*. úsÁ+Ô� 
‚+¿ìq Ôás�ÇÔá Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ yûd¾ ~+|¾yûjáÖ*. ‚~ 

kÍjáT+¿±\+ {ì|¾HŽ ý²>± u²>·T+³T+~. 
eTT>·TZ]¿ì dŸ]bþÔáT+~.

¿=çsÁ �d$TjáÖ –bÍˆ
@<îÕH� ºsÁT<ó‘q«+ : 250 ç>±eTT\T
>Ã<óŠTeT |¾+&� : |¾&�Â¿&ƒT
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
– *¢bÍjáT\T : 2
|ŸºÌ$T]Ì : 2
³yîÖ³ : 1
qÖHî : 4 dŸÖÎqT¢
¿±«Âs{Ù : 1
;HŽà : 10
¿=ÜïMTsÁ : ¿=+#î+
¿£]yûbÍÅ£” Ñ 2 Âs‹ Ò\T
bþ|ŸÚ¿ÃdŸ+ : Xøq>·|Ÿ|Ÿð, $Tq|Ÿ|Ÿð, €y�\T, J\¿£çsÁ

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
@<îÕH� ºsÁT<ó‘q«+ |¾+&�, >Ã<óŠTeT |¾+&�, ¿=+#î+ –|Ÿð ÔáÐq“• 
yû&� úÞø—ß yûd¾ >·{ì¼>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. |¾+&� eTT<ŠÝqT #á¿ìØý²\ 
bÍeÚýË eÚq• dŸq• sÁ+ç<‘\ �|¢³T yûd¾, ‚&ž¢ bÍçÔáýË ÿÔáTï¿=“ 
€$]¿ì –&�¿ì+#áT¿Ãy�*. ¿=~Ý>± #áý²¢sÁ“ºÌ yû¹s bÍçÔáýË¿ì 

rdŸT¿Ãy�*. bõsTT«MT<Š u²D²* ™|{ì¼ qÖHî ¿±Ðq ÔásÁTy�Ôá 
ÿ¿£{¤¿£{ì>± bþ|ŸÚÐ+È\T, |ŸºÌ$T]Ì, ¿£]yûbÍÅ£”, –*¢bÍjáT, 

³yîÖ³, ¿±«Âs{Ù, ;HŽà, Ôá]Ðq eTT¿£Ø\T yûd¾ eT>·Z“y�Ç*. 
€KsÁTq n|Ÿð Å£L&† yûd¾ rdŸT™|³T¼Å£”q• �d$TjáÖqT ¿£\bÍ* 5 
“$TcÍ\T eTÖÔá™|{ì¼ eT>·Z“y�Ç*. �d$TjáÖ –bÍ q̂T #á{¡•ÔÃ 
¿±ú, #á{¡• bõ&�ÔÃ ¿±“ e&�¦+#áe#áTÌ. –&�¿ì+ºq �d$TjáÖÔÃ 

bÍjáTdŸ+ Å£L&† #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£ sÁeÇ)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)
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n]Â¿ ¹¿dŸ] u²ÔY
sÁeÇ dŸq•~ : 250 ç>±eTT\T
#áÂ¿ØsÁ : 200 ç>±eTT\T
@\Å£”\T : 4
HîsTT« : 4 dŸÖÎqT¢
–|Ÿð : º{ìÂ¿&ƒT
J&�|Ÿ|Ÿð, ç<‘¿£Œ: ¿=“•

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

u²Dì*ýË HîsTT«yûd¾ sÁeÇqT <ÃsÁ>± yûsTT+#�*. ÿ¿£ 
bÍ\T sÁeÇ¿ì 4 bÍÞøß úÞø—ß mdŸsÁT ™|{²¼*. ¿±Ðq 

ÔásÁTy�Ôá sÁeÇ yûdŸÖï, – +&ƒ\T ¿£³¼Å£”+&† ¿£\T|ŸÚÔáÖ 
eÚ+&†*. eTÖÔáuÉ{ì¼ – &�¿ì+#�*. –&�¿ìq ÔásÁTy�Ôá 
#áÂ¿ØsÁqT, @\Å£”\bõ&� yûjáÖ*. €KsÁTq $TÐ*q 

HîsTT«ýË J&�|Ÿ|Ÿð, ç<‘¿£Œ yûsTT+º ¹¿dŸ]u²ÔY¿ì ¿£\bÍ*. 
‡  ¿=\ÔáýÔÃ 12 ¿£|Ÿð\ ¹¿dŸ]u²ÔY ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.

n]Â¿ bÍ\Å£LsÁ nq•+
n]¿£ _jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
bÍ\Å£LsÁ : 2 ¿£³¼\T
– *¢bÍjáT\T Ñ 2
yî\T¢*¢ : ºq•~ 1
|ŸºÌ$T]Ì : 2
<óŠ“jáÖ\ bõ&� : 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
¿±sÁ+ bõ&� : 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|Ÿð : sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá
úÞø—ß : 1:2.5
¿=ÜïMTsÁ : ¿=+#î+
|ŸdŸT|ŸÚ Ñ º{ìÂ¿&ƒT
qÖHî : 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
bÍ\Å£LsÁ, yî\T¢*¢, ¿±sÁ+bõ&�, |ŸdŸT|ŸÚ, <óŠ“jáÖ\ bõ&�“ 
¿£*|¾ sÁT‹TÒ¿Ãy�*. Å£”¿£ØsYýË qÖHî yûd¾ ¿±Ðq  ÔásÁTy�Ôá 

|ŸºÌ$T]Ì, – *¢bÍjáT eTT¿£Ø\T bþ|ŸÚ ™|³T¼¿Ãy�*. sÁT‹TÒÅ£”q• 
$TçXøeÖ“• yûd¾ u²>± yû>·“y�Ç*. ÔásÁTy�Ôá 1:2.5 

|Ÿ]eÖD+ýË úÞø—ß bþd¾ eTsÁ>·“y�Ç*. H�quÉ³T¼Å£”q• 
(30 “$TcÍ\T) €]¿£ _jáÖ“• –|ŸðqT mdŸsÁTýË yûd¾, 

Å£”¿£ØsY ÿ¿£ $›ýÙ eºÌq ÔásÁTy�Ôá ~+#ûjáÖ*.

HîsTT« nq•+

_jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
– *¢bÍjáT\T Ñ 2
yî\T¢*¢ : 1
n\¢+ : ºq• eTT¿£Ø
|ŸÚBq Ñ ºq• ¿£³¼
¿=ÜïMTsÁ Ñ |¾&�Â¿&ƒT
|ŸºÌ$TsÁ|Ÿ¿±jáT : 3`4
¿=‹ Ò]bÍ\T : 1/4 ¿£|Ÿð
#î¿£Ø : 2 eTT¿£Ø\T
\e+>±\T, @\Å£”\T : 2G2
J&�|Ÿ|Ÿð : ºq• eTT¿£Ø
HîsTT« : 3 dŸÖÎqT¢
qÖHî : 1 dŸÖÎHŽ
|ŸdŸT|ŸÚ : º{ìÂ¿&ƒT

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
bõsTT«™|Õ Å£”¿£ØsY ™|{ì¼ HîsTT« yîjáÖ«*. ¿±Ðq ÔásÁTy�Ôá 

#î¿£Ø, \e+>·, @\Å£”\T, J&�|Ÿ|Ÿð, eTT¿£Ø\T yûjáÖ*. 
ÔásÁTy�Ôá |ŸÚBq, yî\T¢*¢, ¿=ÜïMTsÁ yûjáÖ*. ‚$ yûÐq 

ÔásÁTy�Ôá bçsÁ>·&ƒ¦ eTT¿£Ø\T yûjáÖ*. ‚|ŸÚ&ƒT 
¿=‹ Ò]bÍ\T bþd¾ eTsÁ>·“y�Ç*. _jáT«+ ÿ¿£ bÍ\T¿ì 

2.5 bÍÞøß úÞø—ß bþd¾, –|Ÿðyûd¾ eTsÁ>·“y�Ç*. 
eTsÁT>·TÔáTq•|Ÿð&ƒT _jáT«+ ¿£&�Ð bþjáÖ*. Å£”¿£ØsY 
eTÖÔá™|{ì¼ ÿ¿£ $›ýÙ eºÌq yî+³Hû ~+ºyûjáÖ*.

³yîÖ³ u²ÔY
n]¿£ _jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
bçsÁ>·&ƒ¦ : 2
³yîÖ³ : 3
yîT+ÜÅ£LsÁ, |ŸÚBq, ¿=ÜïMTsÁ : ¿=+#î+
yî\T¢*¢ : 10 bÍjáT\T
n\¢+ : ºq• eTT¿£Ø
#î¿£Ø : 1 ‚+#áT bþ&ƒeÚ
\e+>· : 2
>·dŸ>·kÍ\T : 1 {¡ dŸÖÎHŽ
<óŠ“jáÖ\bõ&� : 1 {¡ dŸÖÎHŽ
qÖHî, HîsTT« : 3 dŸÖÎHŽà
¿±sÁ+bõ&� : 1 {¡ dŸÖÎHŽ
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
¿=‹ Ò]¿ÃsÁT : 50 ç>±öö

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
mçsÁ>·&ƒ¦, ³yîÖ³, yîT+ÜÅ£LsÁ, |ŸÚBq dŸq•>± ÔásÁ>±*. ¿=ÜïMTsÁ, 

yî\T¢*¢, n\¢+, #î¿£Ø, \e+>·, <óŠ“jáÖ\ bõ&�, ¿±sÁ+bõ&�, 
¿=‹ Ò]¿ÃsÁT $T¿¡àýË çÂ>Õ+&Ž #ûdŸT¿Ãy�*. Å£”¿£ØsY“ bõsTT«MT<Š ™|{ì¼ 
n+<ŠTýË qÖHî yûjáÖ*. qÖHî ¿±Ðq ÔásÁTy�Ôá mçsÁ>·&ƒ¦, yîT+Ü, 
|ŸÚBq yûjáÖ*. € ÔásÁTy�Ôá ³yîÖ³ eTT¿£Ø\T yûd¾ 5 “$TcÍ\T 
eT>·Z“y�Ç*. ‚|ŸÚ&ƒT $T¿¡àýË çÂ>Õ+&Ž #ûd¾q $TçXøeÖ“• yûjáÖ*. 

ÔásÁTy�Ôá 1:3 “wŸÎÜïýË úÞø—ß mdŸTsÁTbþd¾ –|Ÿðyûd¾ eTsÁ>·“y�Ç*. 
eT]Ðq ÔásÁTy�Ôá n]>· _jáT«+ ¿£&�Ð Å£”¿£ØsYýË yîjáÖ«*. 

ÿ¿£kÍ] u²>± ¿£*|¾ eTÖÔá ™|fñ¼jáÖ*. ÿ¿£Ø $›ýÙ eºÌq|Ÿð&û 
~+#ûdŸT¿Ãy�*. ™|sÁT>·T |Ÿ#áÌ&�ÔÃ sÁTº>± eÚ+³T+~.

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  
}<Š\T @<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  
}<Š\T @<îÕH� ÿ¿£{ì)
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¿=çsÁ ¿ìº&�

¿=çsÁ_jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
™|dŸsÁ |Ÿ|Ÿð : 50 ç>±eTT\T
#î¿£Ø : 1 ‚+#áT
\e+>±\T : 2
qÖHî : 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqTà
@\Å£”\T Ñ 2
¿£]yûbÍÅ£” : 2 Âs‹ Ò\T
|ŸºÌ $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T : 1
–|Ÿð : dŸ]|Ÿ&ƒ
¿=ÜïMTsÁ : ¿±e\d¾q+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
Å£”¿£ØsYýË qÖHî yûd¾ yû&� #ûjáÖ*. ¿±Ðq qÖHîýË \e+>·, #î¿£Ø, 
@\Å£”\T, |ŸºÌ $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T, ¿£]yûbÍÅ£” yûjáÖ*. u²>± yû>±¿£ 

1:4 |Ÿ]eÖD+ýË úÞø—ß bþd¾ eTsÁ>·“y�Ç*. mdŸsÁT ¿±>±¿£ 
™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð, ¿=çsÁ_jáT«+, ¿£&�Ð n+<ŠTýË yûjáÖ*. Å£”¿£ØsY eTÖÔá 

™|{ì¼ Âs+&ƒT $›ýÙà e#ûÌ esÁÅ£” –+º ~+#ûdŸT¿Ãy�*. dŸq•>± 
Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*. “eT ¿̂±jáT, º+Ôá|Ÿ+&ƒT, 

eÖ$T&�¿±jáT, }sÁ>±jáT\ýË @<îÕH� ¿£*|¾ ¿ìº&� e&�¦+#áe#áTÌ. 
ÔájáÖÂsÕq <‘“• eTT>·TZsÁT VŸäsTT>± Üqe#áTÌ. @ ºsÁT<ó‘H�«\ÔÃ 

HîÕH� ¿ìº&� #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

ºçÔ�q•+
¿=çsÁ_jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
|ŸºÌ$TsÁ|Ÿ¿±jáT\T : 3
“eT ¿̂±jáT\T : 1 ™|<ŠÝ$
¿=ÜïMTsÁ : ÔáÐq+Ôá
qÖHî : 3 dŸÖÎqT¢
¿£]yûbÍÅ£” : 2 Âs‹ Ò\T
Xèq>· $ÔáïH�\T Ñ |¾&�Â¿&ƒT
Xèq>· |Ÿ|Ÿð : 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
$Tq|Ÿ |Ÿ|Ÿð : 1 {¡ dŸÖÎHŽ
|ŸdŸT|ŸÚ : 1 {¡ dŸÖÎHŽ
–|Ÿð : sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

_jáT«+ ¿=\Ôá¿ì 3 Âs³T¢ úÞø—ß ÿ¿£ bÍçÔáýË bþd¾ bdŸsÁT 
¿±>·“y�Ç*. úÞø—ß eTsÁT>·TÔáTq•|Ÿð&ƒT _jáT«+ ¿£&�Ð mdŸsÁTýË 

bþjáÖ*. Å£”¿£ØsY eTÖÔáuÉ{ì¼ yîsTT{Ù ™|{ì¼ ÿ¹¿ ÿ¿£Ø Å£LÔá¿ì 
~+#ûjáÖ*. €$]bþsTTq ÔásÁTy�Ôá yî&ƒý²Î{ì �|¢{ÙýË nH�•“• 
€sÁ“y�Ç*. dŸ¼yŽ™|Õ u²D²*™|{ì¼ qÖHî yîjáÖ«*. ¿±Ðq qÖHîqT 
yîTT<Š³ ‚+>·Te, Ôás�ÇÔá esÁTdŸ>± Xèq>·\T, Xøq>·|Ÿ|Ÿð yûjáÖ*. 

‚$ yûÐq ÔásÁTy�Ôá |ŸºÌ$T]Ì ¿£]yûbÍÅ£” , |ŸdŸT|ŸÚ yûjáÖ*. bõsTT« 
¿£fñ¼d¾, –|Ÿð, “eT ŝÁdŸ+ ¿=ÜïMTsÁ yûd¾q $TçXøeÖ“¿ì €sÁuÉ{ì¼q 
nH�•“• yûd¾ Ôû*¿£>± ¿£\bÍ*. Âs+&ƒT dŸeT+>± ¿£*d¾bþsTT 

Üq&†“¿ì ºçÔ�q•+ ÔájáÖsÁT ‚~ yîTTÔáï+ q\T>·T]¿ì 
dŸ]bþÔáT+~.

>·T+Ôá bõ+>·H�\T

sÁT‹TÒÅ£”q• <ÃXø|¾+&� : 250 ç>±eTT\T
H�“q Xøq>·|Ÿ|Ÿð : 1 ™|<ŠÝ dŸÖÎqT
mçsÁ>·&ƒ¦ : 1
|ŸºÌ$T]Ì Ñ 2
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
¿=ÜïMTsÁ : ¿±e\d¾q+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

sÁT‹TÒÅ£”q• <ÃXø|¾+&�¿ì dŸq•>± Ôá]Ðq –*¢bÍjáT, ¿=ÜïMTsÁ, 
|ŸºÌ$T]Ì, >·+³ eTT+<ŠT H�quÉ{ì¼q Xøq>·|Ÿ|Ÿð, –|Ÿð ¿£\bÍ*. 
¿±Ðq ™|q+ýË bõ+>·H�\T yûjáÖ*. Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² ¿±ý²Ì*. 

#á{¡•ÔÃ Ü+fñ ¿£eT >̂± – +{²sTT. 250 ç>±eTT\ |¾+&�ÔÃ 
dŸs�dŸ] eTT>·TZsÁT VŸäsTT>± Üqe#áTÌ.

™|sÁT>·q•+
¿=çsÁ_jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
úÞø—ß : 1 ©³sÁT
™|sÁT>·T Ñ 300 ç>±eTT\T
$T]jáÖ\bõ&� Ñ 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
Xèq>·|Ÿ|Ÿð : 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
$Tq|Ÿ|Ÿð : 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|Ÿð : sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá
ç<‘¿£Œ|ŸÞø—ß : |¾&�Â¿&ƒT
<‘“eT Ð̂+È\T : |¾&�Â¿&ƒT
¿=ÜïMTsÁ : |¾&�Â¿&ƒT
|ŸºÌ$T]Ì : 1 Âs‹ Ò
qÖHî Ñ 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
‚+>·Te : º{ìÂ¿&ƒT

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
_jáT«+ ¿£&�Ð 1:4 |Ÿ]eÖD+ýË úÞø—ß bþd¾ Å£”¿£ØsYýË nq•+ 

e+&ƒT¿Ãy�*. ÔásÁTy�Ôá yî&ƒý²Î{ì bÍçÔáýË nH�•“• 
#áý²¢sÁ“y�Ç*. ™|sÁT>·Tyûd¾ ¿£*|¾ ™|{²¼*. bõsTT«™|Õ ¿£&†sTT 
™|{ì¼ qÖHî yîjáÖ«*. ¿±Ðq ÔásÁTy�Ôá yîTT<Š³>± ‚+>·Te, 
Xèq>·|Ÿ|Ÿð, $Tq|Ÿ|Ÿ|Ÿð, |ŸºÌ$T]Ì, ¿£]yûbÍÅ£” yîjáÖ«*. ‡  
bþ|ŸÚqT eT+<ŠT ¿£*|¾ ™|{ì¼q ™|sÁT>·H�•“• ¿£\bÍ*. –|Ÿð, 

|Ÿ+&ƒT¢ Å£L&† yûd¾ dŸeT+>± ¿£*�dý² ¿£\bÍ*. ¿£+{ì¿ì 
‚+|ŸÚ>±, ¿£&ƒT|ŸÚÅ£” #á\¢>± –+&û ºsÁT<ó‘H�«“• ™|sÁT>·q•+ 

d¾<ŠÆ+.

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)
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“|ŸÎ³T¢
¿=çsÁ_jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
|Ÿ|Ÿð\T : 50 ç>±eTT\T
Xøq>·$ÔáïH�\T : |¾&�Â¿&ƒT
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
Xøq>·|Ÿ|Ÿð : |¾&�Â¿&ƒT  (H�quÉ{ì¼q$)
¿£]yûbÍÅ£” : 4 Âs‹ Ò\T
¿±sÁ+bõ&� : 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

_jáT«+ ¿£&�Ð €sÁuÉ{ì¼q ÔásÁTy�Ôá |Ÿ|Ÿð\T, _jáT«+ |¾+&� 
¿={ì¼+#�*. ‡  $TçXøeÖ“¿ì yûsTT+ºq Xøq>· $ÔáïH�\qT 

bõ&�#ûd¾ ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. ‚+¿± H�quÉ{ì¼q Xøq>·|Ÿ|Ÿð, –|Ÿð, 
¿£]yûbÍÅ£” (dŸq•>± Ôá]Ðq$) ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. ‚|ŸÚ&ƒT ¿±Ðq 
qÖHîqT (ºq• >·+³ÔÃ) yûd¾ ¿£\bÍ*. € ÔásÁTy�Ôá úÞø—ß yûd¾ 

|¾+&�“ ¿£\bÍ*. u²D²*ýË qÖHî yûd¾ dŸ¼yŽ™|Õ ™|{ì¼. ¿±Ðq 
ÔásÁTy�Ôá ‹³¼™|Õq ¿±ú, bÍ¢d¾¼¿ù wÓ{Ù™|Õq >±ú “|ŸÎ³T¢ 

ÿÔáTï¿=“ ¿±\TÌ¿Ãy�*. e] _jáT«+ÔÃ #û�d “|ŸÎ³¢ ¿£H�• 
ºsÁT<ó‘H�«\ÔÃ #û�d “|ŸÎ³¢Å£” ÔáÅ£”Øe qÖHî |Ÿ&ƒTÔáT+~.

neT�Ôá|Ÿ̃\+
s�>·T\T : 250 ç>±eTT\T
@\Å£”\T : 10 ç>±eTT\T
>·kÍ\T : 10 ç>±eTT\T (yûsTT+ºq$)
uÉ\¢+ : 250 ç>±eTT\T
m+&ƒT ¿=‹ Ò] : 50 ç>±eTT\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

s�>·T\qT 8`10 >·+³\T úÞøßýË H�quÉ³T¼¿Ãy�*. u²>± 
H�“q s�>·T\qT sÁT‹TÒ¿=“ bÍ\T rdŸT¿Ãy�*. 3 kÍsÁT¢ sÁT_Ò 

‹³¼ýË e&ƒ>·³T¼¿Ãy�*. yî&ƒý²Î{ì ÐHî•ýË¿ì yîTTÔáï+ bÍ\T 
rdŸT¿=“ , bõsTT«™|Õ dŸq•“ eT+³ ™|Õq ™|{²¼*. >·]³ÔÃ 
u²>± Ü|ŸðÔáÖ –+fñ n~ –+&ƒ\T ¿£³¼Å£”+&† dŸeT+>± 

–&ƒTÅ£”ÔáT+~. u²>± –&�¿ì º¿£Ø‹&ƒTÔáTq•|Ÿð&ƒT ¿£]Ð+º 
™|³T¼Å£”q• uÉ\¢+, @\Å£”\ bõ&� yûd¾ eT°ß >·]³ÔÃ Ü|ŸðÔáÖ 
–+&†*. ‚~ #�ý² eTTK«+ |ŸP]ï>± –&�¿ì >·{ì¼|Ÿ&ƒTÔáÖ 

yîTTÔáï+ <Š>·ZsÁÅ£” e#ûÌdŸTï+~. m|Ÿð&îÕÔû bÍçÔá >Ã&ƒ\Å£” 
n+³T¿ÃÅ£”+&† eT<óŠ«Å£” e#ûÌdŸTï+<Ã n|Ÿð&ƒT yî&ƒý²Î{ì 
�|¢³TÅ£” qÖHî ýñ<‘ HîsTT« s�d¾ e+|ŸÚ¿Ãy�*. €KsÁTq 

yûsTT+ºq >·kÍ\T, ¿=‹ Ò] ÔáTsÁTeTT ™|Õq º\¿£]+#áT¿Ãy�*. 
u²>± #áý²¢s�¿£ ¿±e\d¾q €¿±s�ýË¢ ¿£{Ù #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

C¤q• �|ý²\ #�{Ù

C¤q• �|ý²\T : ÿ¿£ ¿£|Ÿð (™|<ŠÝ~)
“eT ¿̂±jáT : dŸ>·+
|ŸºÌ $T]|Ÿ¿±jáT : 1
³yîÖ³ : 1
–*¢bÍjáT\T : 1
¿±«Âs{Ù : 1
¿=ÜïMTsÁ : ¿=+#î+
<óŠ“jáÖ\bõ&� : ÿ¿£ #î+#� (ºq•~)
qÖHî :  ÿ¿£ fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
¿±sÁ+ : ¿=+#î+
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
Xøq>· $ÔáïH�\T : |¾&�Â¿&ƒT (yûsTT+ºq$)
$T¿£ÌsY : |¾&�Â¿&ƒT

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

ÿ¿£ yî&ƒý²Î{ì ÐHî•qT rdŸT¿=“ n+<ŠTýË yîTT<Š³>± C¤q• 
�|ý²\qT yûd¾, ¿=+#î+ ¿±sÁ+ ÔáÐq+Ôá –|Ÿð yûd¾, |¾&�Â¿&ƒT 
yûsTT+ºq Xøq>· $ÔáïH�\T, $T¿£ÌsY, <óŠ“jáÖ\ bõ&�, qÖHî 

yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*. ÔásÁTy�Ôá ¿£{Ù #ûd¾q Å£LsÁ>±jáT\ 
eTT¿£Ø\qT n“•+{ì“ yûjáÖ*. €KsÁTq “eT ¿̂±jáT sÁkÍ“• 
|¾+&†*. ‚~ ¹¿e\+ #áÖ&ƒ{²“ ¹¿ ¿±<ŠT. Üq{²“¿ì Å£L&† 

sÁTº>± –+³T+~. |ŸÚw¾¼¿£sÁ+ Å£L&†.

e&�jáÖ\T
kÍeT_jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
J\¿£çsÁ : 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
>·kÍ\T : 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

kÍeT _jáÖ“• 10 >·+³\�d|ŸÚ u²>± H�q“y�Ç*. H�“q 
_jáT«+ýË ¿=+#î+ –|Ÿð yûd¾, úÞø—ß yûdŸÖï <ÃXø |¾+&�ý²>± 

sÁT‹TÒ¿Ãy�*. sÁT_Òq |¾+&�“ ÿ¿£ ÐHî•ÔÃ ¿=\T#áT¿Ãy�*. ¿=*ºq 
|¾+&�¿ì 6 Âs³¢ úÞø—ß ™|<ŠÝ bÍçÔáýË rdŸT¿=“ eTsÁ>·“y�Ç*. úÞø—ß 

ÔîsÁT¢ÔáTq•|Ÿð&ƒT sÁT_Òq |¾+&�“ yûdŸÖï ¿£\T|ŸÚÔáÖ –+&†*. 
¿£\T|Ÿ¿£bþÔû – +&ƒ\T ¿£&ƒTÔáT+~. >·]³ÔÃ Ü|ŸðÔáÖ , Ü|ŸðÔáÖ 

–&ƒ¿£“y�Ç*. –&�¿ìq |¾+&�“ ~+º J\¿£çsÁ, >·kÍ\T yûd¾ ¿£\bÍ*. 
€sÁT‹jáT³ m+&ƒýË ‹³¼™|Õq dŸÖÎqTÔÃ ¿±e\d¾q ™dÕEýË 

yûdŸT¿Ãy�*. ÿ¿£ sÃÈ+Ô� m+&ƒýË u²>± m+&ƒ“y�Ç*. m+&�q 
ÔásÁTy�Ôá e&�jáÖ\T ‹³¼Å£” nÔáTÅ£”ØbþsTT eÚ+{²sTT., y�{ì“ 

rjáÖ\+fñ ‹³¼Å£” úÞø—ß #á*¢ ¿=+Ôá�d|ŸÚ €ÐÔû ÔásÁTy�Ôá n$ ‹³¼ 
qT+&� $&�>± e#ûÌkÍïsTT. M{ì“ eT°ß ÿ¿£sÃÈ+Ô� m+&ƒýË u²>± 
m+&ƒ“y�Ç*. Ôás�ÇÔá >±* #=sÁ‹&ƒ“ &ƒu²ÒýË¢ “\Ç#ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 

ÿ¿£ dŸ+eÔáàsÁ+ bÍ³T “\Ç– +{²sTT.

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)
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#áÂ¿ØsÁ bõ+>·[
n]¿£ _jáT«+ : 200 ç>±eTT\T
™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð : 100 ç>±eTT\T
uÉ\¢+ : 250 ç>±eTT\T
@\Å£”\T : 4
J&�|Ÿ|Ÿð : 20 ç>±eTT\T
m+&ƒT ç<‘¿£Œ : 20 ç>±eTT\T
u²<Š+ : 20 ç>±eTT\T
HîsTT« : 50 ç>±eTT\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
n]¿£ _jáT«+ ™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð ¿£&�Ð 1:5 “wŸÎÜïýË úÞø—ß bþd¾ 

–&�¿ì+#�*. uÉ\¢+, @\Å£”\ bõ&�, úÞø—ß bþd¾ eT]Ðs+º 
e&ƒ>·{ì¼ ™|³T¼¿Ãy�*. ºq• u²D²*ýË HîsTT«¿±º, J&�|Ÿ|Ÿð, 

m+&ƒTç<‘¿£Œ, u²<Š+ eTT¿£Ø\T yûsTT+º ™|³T¼¿Ãy�*. 
–&�¿ì+ºq bõ+>·ýÙ¿ì ¿±º e&ƒ>·{ì¼ ™|³T¼Å£”q• uÉ\¢+ @\Å£”\ 

bÍ¿£+ yûd¾, Âs+&ƒT –&ƒTÅ£”\T –&�¿ì+#áT¿Ãy�*. €KsÁTq 
HîsTT«ÔÃ yûsTT+º ™|³T¼Å£”q• J&�|Ÿ|Ÿð, m+&ƒTç<‘¿£Œ, u²<Š+ 
Å£L&† –&ƒTÅ£”ÔáTq• bõ+>·*¿ì ¿£*|¾ ~+#áT¿Ãy�*. ‚ºÌ 

¿=\Ôá\ÔÃ ÔájáÖÂsÕq bõ+>·* <‘<‘|ŸÚ 8 eT+~¿ì 
dŸ]bþÔáT+~. n]¿£ýñ ¿±Å£”+&† $T>·Ô� ºsÁT<ó‘H�«\ÔÃ 

#áÂ¿ØsÁ bõ+>·[ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

bõ+>·[
™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð : 1250 ç>±eTT\T
_jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
|ŸºÌ$TsÁ|Ÿ¿±jáT\T : 2
$T]jáÖ\T : 1/2 {¡ dŸÖÎHŽ
J\¿£çsÁ : 1 {¡ dŸÖÎHŽ
¿£]yûbÍÅ£” : 1 Âs‹ Ò
qÖHî : 1 {¡ dŸÖÎHŽ
J&�|Ÿ|Ÿð ýñ<‘
Xøq>·|Ÿ|Ÿð $ÔáïH�\T : ¿=“•
–|Ÿð : sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá
‚+>·Te : ºÂ¿&ƒT

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð <ÃsÁ>± yûsTT+#áT¿=“ _jáT«+ ¿£&�Ðq ÔásÁTy�Ôá 
<‘“¿ì 1:4 |Ÿ]eÖD+ýË úsÁT bþd¾ Å£”¿£ØsYýË Âs+&ƒT $›ýÙà 

e#�Ì¿£ ~+#áT¿Ãy�*.
ÿ¿£ yî&ƒý²Î{ì u²D²* ¿±“, bÍçÔá¿±“ rdŸT¿=“ n+<ŠTýË 

qÖHî yûd¾ yû&� #ûjáÖ*. yîTT<Š³ ‚+>·Te, J&�|Ÿ|Ÿð eTT¿£Ø\T, 
¿£]yûbÍÅ£”, |ŸºÌ$T]Ì, $T]jáÖ\ bõ&�, J\¿£çsÁ bþ|ŸÚýË 
yûjáÖ*. Ôás�ÇÔá –&�¿ì+ºq _jáT«+, |Ÿ|Ÿð $TçXøeÖ“• 

bÍçÔáýË¿ì yûd¾ >·]³ÔÃ u²>± ÜbÍÎ*. €KsÁTq ¿=ÜïMTsÁ 1:1 
“wŸÎÜïýË yû&�úÞø—ß bþd¾ 5 “$TcÍ\T dŸ¼yŽ ™|Õq –+º 
~+#ûdŸT¿Ãy�*. q\T>·T]¿ì dŸ]|Ÿ&† bõ+>·ýÙ d¾<ŠÆ+.

yî›³‹TýÙ u²ÔY

¿=çsÁ_jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
– *¢bÍjáT : 2
³yîÖ³ : 2
¿±«Âs{Ù : 1
;HŽà : 10
yî\T¢*¢ Ñ 1 >·&ƒ¦
|ŸºÌ$T]Ì : 2
n\¢+ : 1 ™d+.MT. eTT¿£Ø
¿=ÜïMTsÁ : |¾&�Â¿&ƒT
¿£]yûbÍÅ£” : 2 Âs‹ Ò\T
¿±sÁ+ : 1 {¡ dŸÖÎHŽ
|ŸdŸT|ŸÚ : 1/2{¡ dŸÖÎHŽ

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
yîTT<Š³>± n\¢+, yî\T¢*¢, ¿=ÜïMTsÁ, ¿±sÁ+, |ŸdŸT|ŸÚ, –|Ÿð, 

<óŠ“jáÖ\bõ&�, #î¿£Ø, \e+>±\T, >·kÍ\T, ¿=‹ Ò] n“•+{ì“ u²>± 
sÁTu²Ò*. úÞø—ß bþd¾ yîTÔáï>± sÁT_Ò |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. dŸ¼yŽ™|Õ Å£”¿£ØsY 

™|{ì¼ 3 dŸÖÎqT\ qÖHî yûd¾ ¿±>±¿£ |ŸºÌ$T]Ì, ¿£]yûbÍÅ£”, Ôá]Ð 
™|³T¼Å£”q• –*¢bÍjáT, ³yîÖ³, |ŸÚBq, ¿±«Âs{Ù, ;HŽà eTT¿£Ø\qT 

ÿ¿£{ì ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£{ì>± yûdŸT¿=“ 3 “$TcÍ\T eT>·Z“y�Ç*. |Ÿ¿£Øq 
™|³T¼Å£”q• ¿=‹ Ò] eTkÍý² yûd¾ 2 “$TcÍ\T eT>·Z“y�Ç*. Ôás�ÇÔá 

1:3 |Ÿ]eÖD+ýË úÞø—ß bþd¾ eTsÁ>·“y�Ç*. úsÁT eT]Ðq 
ÔásÁTy�Ôá ¿£&�Ðq _jáT«+ yûd¾ Å£”¿£ØsY eTÖÔá ™|{²¼*. €$] eºÌq 

ÔásÁTy�Ôá yîsTT{Ù ™|{²¼*. ÿ¿£Ø $›ýÙ eºÌq ÔásÁTy�Ôá 
~+#áT¿Ãy�*. ™|sÁT>·T |Ÿ#áÌ&�, €e¿±jáT ÔÃ Ü+fñ sÁTº>± 
–+³T+~. ‚ý² ÔájáÖÂsÕq u²ÔY eTT>·TZ]¿ì dŸ]bþÔáT+~.

n]Â¿ |ŸÚ*¬sÁ
n]¿£ _jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
m+&ƒT¿=‹ Ò] ÔáTsÁTeTT : 20 ç>±eTT\T
º+Ôá|Ÿ+&ƒT : 25 ç>±eTT\T
qTeÚÇ\T : 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽà
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
Xøq>·|Ÿ|Ÿð : 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽà
¿±sÁ+bõ&� : 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
$Tq|Ÿ|Ÿ|Ÿð : 2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽà
|ŸdŸT|ŸÚ : 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
€y�\T : 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
$T]jáÖ\T : 1/2 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
uÉ\¢+ : 10 ç>±eTT\T
J\¿£çsÁ : 1/2fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
bþ|ŸÚ¿ÃdŸ+ : Xøq>·$ÔáïH�\T, Xøq>·|Ÿ|Ÿð, m+&ƒT $T]Ì,

$Tq|Ÿ|Ÿ|Ÿð, qÖHî, |ŸºÌ ¿£]yûbÍÅ£”, ‚+>·Te
M{ì“ ‚cÍ¼“¿ì Ôá>·Z³T¼ yûdŸT¿Ãe#áTÌ

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
Å£”¿£ØsY ýË >±“, HûsÁT>±  ¿±“ 1:3 “wŸÎÜïýË ú{ì“ mdŸsÁT>± 

™|³T¼¿Ãy�*. eT]Ðq ú{ìýË n]¿£ _jáT«+ yûd¾ nq•+ 
ÔájáÖsÁT#ûdŸT¿Ãy�*. <‘““ #áý²¢s�Ì*. º+Ôá|Ÿ+&ƒT, uÉ\¢+, –|Ÿð, 

úÞø—ß bþd¾ H�“q ÔásÁTy�Ôá, |ŸÚ\TdŸT rdŸT¿=“ eT+<ŠbÍ{ì 
u²D*ýË –&�¿ì+#�*. $T]jáÖ\T, J\¿£çsÁ\qT <ÃsÁ>± yûsTT+º, 
bõ&�#ûd¾ –&ƒTÅ£”ÔáTq• |ŸÚ\TdŸTýË yûjáÖ*. ÔásÁTy�Ôá ¿±sÁ+bõ&�, 

|ŸdŸT|ŸÚ Å£L&† yûd¾ #á¿£Ø>± –&�¿ì+º bõsTT«MT<Š qT+º 
~+#ûjáÖ*. Xøq>·|Ÿ|Ÿð, $Tq|Ÿ|Ÿ|Ÿð, €y�\T, qTeÚÇ\qT, $&�$&�>± 

yûsTT+º, bõ&�#ûd¾ –&�¿ì+ºq |ŸÚ\TdŸTýË yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*. 
€K]>± ¿=‹ Ò]¿ÃsÁT Å£L&† yûjáÖ*. ÔájáÖÂsÕq >=E¿̈ì bþ|ŸÚ ™|{ì¼ 

#áý²¢]q n]¿£ nH�•“• ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*.

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

–|Ÿð : Ôá·Ðq+Ôá
<óŠ“jáÖ\bõ&�: 1 fñ‹TýÙdŸÖÎHŽ
#î¿£Ø : 1 ‚+#áT bõ&ƒeÚ
\e+>±\T : 4
>·kÍ\T : 1 {¡ dŸÖÎHŽ
¿=‹ Ò] : 50 ç>±eTT\T
qÖHî : 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT¢
úÞø—ß : 1 :3
|ŸÚBq : ¿=+#î+
yîT+ÔáT\T : ÿ¿£ |¾&�Â¿&ƒT

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
e]>· @<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)
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bÍjáTdŸ+

‹]>· _jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
uÉ\¢+ : 200 ç>±eTT\T
@\Å£”\T : 6
¿=‹ Ò] : 100 ç>±eTT\T
>·kÍ\T : 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–|Ÿð : º{ìÂ¿&ƒT
HîsTT« : 50 ç>±eTT\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
‹]>· _jáÖ«“• <ÃsÁ>± yûsTT+#áT¿Ãy�*. ÔásÁTy�Ôá 1:5 
|Ÿ]eÖD+ýË úÞø—ß bþd¾, ¿=+Ôá –|Ÿðyûd¾, Å£”¿£ØsYýË ¿±“, 

HûsÁT>± ¿±ú yîTÔáï>± –&�¿ì+#�*. nq•+ –&�¹¿ dŸ]¿ì 
‚+¿ÃyîÕ|ŸÚ uÉ\¢+, jáÖ\Å£”\T <Š+º, ¿=~Ý>± úÞø—ßbþd¾ 

eT]Ð+º, e&ƒ>·{ì¼ ™|³T¼¿Ãy�*. –&�¿ìq ‹]>· nH�•“¿ì ‡  
uÉ\¢+ bÍ¿£+ yûd¾ ¿£*|¾ –&�¿ì+#�*. ¿=‹ Ò] ÔáTsÁTeTT, 

yûsTT+ºq >·kÍ\qT úÞø—ß bþd¾ sÁT‹TÒ¿=“ € $TçXøeÖ“• 
–&ƒTÅ£”ÔáTq• bÍjáTkÍ“¿ì ¿£*|¾ ÿ¿£Ø –&ƒTÅ£” –&�¿ì+#�*. 

ºe]>± HîsTT« ýñ<‘ qÖHîýË J&�|Ÿ|Ÿð, ç<‘¿£Œ, u²<Š+ eTT¿£Ø\T 
yûsTT+º ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*.

C¤q• #á¿ìØs�\T
C¤q•|¾+&� : 250 ç>±eTT\T
|Ÿ|Ÿð\T : 50 ç>±eTT\T
qÖHî : 1/2©³sÁT
J\¿£çsÁbõ&� : 1 {¡ dŸÖÎHŽ
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
|ŸºÌ$T]Ì �|dŸT¼ ýñ<‘ ¿±sÁ+ : 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
qTeÚÇ\T : 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

|Ÿ|Ÿð\T $T¿¡à |Ÿ{ì¼ bõ&� #ûdŸT¿Ãy�*. C¤q• |¾+&�, |Ÿ|Ÿð\ 
bõ&�, J\¿£çsÁ bõ&�, –|Ÿð, ¿±sÁ+ �|dŸT¼ ýñ<‘ bõ&� qTeÚÇ\T 

yûd¾ dŸeT+>± ¿±Ðq Ôás�ÇÔá dŸeT+>± ¿£*|¾ ™|³T¼Å£”q• 
|¾+&�“ yûd¾ ¿£\bÍ*. u²D*ýË qÖHî ¿±>·{²“¿ì ™|{²¼*. 
bõ&�>± d¾<ŠÆ+>± –q• |¾+&�¿ì úsÁT bþd¾ ¿=+#î+ >·{ì¼>± 
¿£\bÍ*. |¾+&�“ #á¿ìØý²\ bþ|ŸÚýË¿ì ™|{ì¼ #á¿ìØs�\T 
eÔáTï¿Ãy�*. ¿£sÁ¿£sÁý²&û ý²>± ¿±“, >±* #=sÁe&ƒ“ 

&ƒu²Ò\ýË “\Ç #ûdŸT¿Ãy�*. ‚$ <‘<‘|ŸÚ Hî\ sÃE\T “\Ç 
#ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

‹¯ÎÛ
s�Ð|¾+&� : 1 ¿£|Ÿð
bÍ\T : 1 ¿£|Ÿð
HîsTT« : 1/4 ¿£|Ÿð
m+&ƒT¿=‹ Ò] ¿ÃsÁT : 1 ¿£|Ÿð
J&�|Ÿ|Ÿð, u²<Š+ eTT¿£Ø\T : ¿±e\d¾q+Ôá
¿±ºe&ƒ>·³T¼Å£”q• uÉ\¢+ bÍ¿£+ : 2 ¿£|Ÿð\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

yî&ƒý²Î{ì eT+<ŠbÍ{ì u²D*ýË¿ì n“• |Ÿ<‘s�œ\qT 
¿£*|¾dŸq•“ eT+³™|Õ –&�¿ì+#�*. bõsTT« MT<Š u²D* 

™|{ì¼q|ŸÎ{ì|ŸP]ï>± ~+#û esÁÅ£” >·]³ÔÃ Ü|ŸðÔáÖ >·eT“dŸÖï 
– +&†*. ‚~ #�ý² eTTK«+. ýñ<Š+fñ n&ƒT>·+³TÔáT+~. 

u²>± –&�¿ìq|ŸÎ{ì¿ì n~ yîTTÔáï+ bÍçÔá eT<óŠ«ýË¿ì e#ûÌdŸTï+~. 
bÍçÔá n+#áT\Å£” n+³T¿Ã<ŠT € dŸeTjáT+ýË 

HîsTT«n+{ì+ºq �|¢³TýË¿ì $TçXøeÖ“• yûd¾ dŸeT+>± 
|ŸsÁ#áTÅ£”Hûý² #ûjáÖ*. 5 “$TcÍ\T Ôás�ÇÔá ¿±e\d¾q 

€¿±s�\ýË, ™dÕE\ýËqT eTT¿£Ø\T>± >±³T¢ ™|{ì¼ 
#áý²¢sÁ“y�Ç*. #áý²¢]q Ôás�ÇÔá ‹¯ÎÛ eTT¿£Ø\T $&�$&�>± 

e#ûÌkÍïsTT. ‚$ 20 sÃE\ esÁÅ£” “\Ç –+{²sTT.

|Ÿ¿Ã&ƒ
¿=çsÁ|¾+&� : 250 ç>±eTT\T
– *¢bÍjáT\T : 3
bÍ\Å£LsÁ : 1 ¿£³¼
ÔÃ³Å£LsÁ : 1 ¿£³¼
¿=ÜïMTsÁ : 1 ¿£³¼
|ŸÚBq : ¿=+#î+
|ŸºÌ$T]Ì : 2
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
¿±sÁ+ : ÔáÐq+Ôá
<óŠ“jáÖ\bõ&� : 1 fñ‹TýÙdŸÖÎHŽ
qÖHî : yûsTT+#á&†“¿ì
¿£]yûbÍÅ£” : 2 Âs‹ Ò\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

–*¢bÍjáT\TqT bõ&ƒeÚ>± dŸq•>± ÔásÁ>±*. €Å£”Å£LsÁ\qT Å£L&† 
dŸq•>± ÔásÁ>±*. ÿ¿£ bÍçÔáýË¿ì ¿=çsÁ|¾+&�, Ôá]Ðq €Å£” Å£LsÁ\qT, 

–*¢bÍjáT\qT yûd¾¿£*|¾, n+<ŠTýË |ŸºÌ$T]Ì eTT¿£Ø\T –|Ÿð, 
¿±sÁ+bõ&�, <óŠ“jáÖ\bõ&� yûd¾ dŸeT+>± e{ì¼>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. 
‚ý² ¿£\T|ŸÚÅ£”q• |¾+&�ýË u²>± eT]Ðq qÖHîqT ÿ¿£ >·]³ÔÃ 

yîjáÖ«*. Âs+&�+{ì“ ¿=~Ý ¿=~Ý>± úsÁT bþdŸÖï >·{ì¼>± 
¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. ‡  |¾+&�“ #ûÔÃï ‹\+>± yîT<Š|Ÿ³+ #�ý² 
nedŸsÁ+. u²>± ¿±Ðq qÖHîýË |Ÿ¿Ã&† yûdŸT¿Ãy�*. eT+³ 

dŸq•>± –+fñ u²>± yû>·TÔ�sTT. kÍeT, C¤q•, n]¿£, dŸÈ ̈|¾+&�ÔÃ 
Å£L&† |Ÿ¿Ã&†\T #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
s�Ð, C¤q•, dŸÈ\̈T @<îÕH� ÿ¿£{ì)
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eÖ*¨
>Ã<óŠTeT|¾+&� : 1 ¿£|Ÿð
¿=çsÁ|¾+&� : bÍeÚ ¿£|Ÿð
kÍeT|¾+&� : bÍeÚ ¿£|Ÿð
–|Ÿð : º{ìÂ¿&ƒT
m+&ƒT ¿=‹ Ò] : 1 ¿£|Ÿð
>·kÍ\T : 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
n]¿£|¾+&� : bÍeÚ ¿£|Ÿð
‹]>·|¾+&� : bÍeÚ ¿£|Ÿð
C¤q•|¾+&� : bÍeÚ ¿£|Ÿð
|Ÿ|Ÿð\T : |¾&�Â¿&ƒT
uÉ\¢+bõ&� : 1 1/2¿£|Ÿð

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

ÿ¿£ yî&ƒý²Î{ì ÐHî•ýË n“• sÁ¿±\ |¾+&�“ dŸeT+>± ¿£*|¾, 
n+<ŠTýË º{ìÂ¿&ƒT –|Ÿðyûd¾ #ábÍÜ |¾+&�ý²>± ¿£\bÍ*. 
#ábÍÜ |Ó³™|Õ ¿£çsÁÔÃ eT+<Š™|Õq s=fÉ¼ý²>± #ûd¾, ™|q+™|Õ 
qÖHî ýñÅ£”+&†Hû Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² ¿±ý²Ì*. |¾+&�“ n+Ô� 

ný²¹> #ûdŸT¿Ãy�*. s=fÉ¼\T ¿=+#î+ #áý²¢s�¿£ eTT¿£Ø\T>± 
ÔáT+#ûd¾, y�{ì“ sÃ{Ë¢ ¿±ú, $T¿¡àýË ¿±“ sÁeÇý²>± 

<Š+#�*. uÉý²¢“• bõ&� ¿=³T¼¿=“ , ¿=‹ Ò]“ ÔáTsÁTeTT¿=“, 
>·kÍ\qT yûsTT+#áT¿=“ ™|³T¼¿=“ , s=fÉ¼\ sÁeÇÅ£” |Ÿ|Ÿð\T, 
¿=‹ Ò] ÔáTsÁTeTT, uÉ\¢+bõ&�, >·kÍ\T n“•+{ì“ yûd¾ u²>± 

¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. bÍ\T HîsTT«, qÖHî J&�|Ÿ|Ÿð\T ýñÅ£”+&† ÿ¿£ 
r|¾ |Ÿ̃\VŸäsÁ+ d¾<ŠÆ+.

ºsÁT<ó‘q« \&ƒT¦

¿=çsÁ : 100 ç>±eTT\T
kÍeT : 100 ç>±eTT\T
n]¿£ : 100 ç>±eTT\T
C¤q• �|ý²\T : 50 ç>±eTT\T
uÉ\¢+ : 250 ç>±eTT\T
@\Å£”\T : 20
yûsTT+ºq Xøq>·|Ÿ|Ÿð : 120 ç>±eTT\T 
|Ÿ|Ÿð\T : 100 ç>±eTT\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
¿=çsÁ, kÍeT, €]¿£ _jáÖ«\qT yû¹sÇsÁT>±Hû <ÃsÁ>± eT+º 
y�dŸq e#ûÌ esÁÅ£” yûsTT+#�*. n$ #áý²¢]q ÔásÁTy�Ôá 

�|ý²\T, |Ÿ|Ÿð\T ¿£*|¾ |¾+&� ¿=³T¼¿Ãy�*. Xøq>· $ÔáïH�\T 
yûsÁT yûsTT+º bõ&� ¿=³T¼¿Ãy�*. ÿ¿£ ÐHî•ýË uÉ\¢+, 

@ÞøÅ£”\bõ&�, úÞø—ß yûd¾ bõsTT«™|Õ ºq• eT+³™|Õ 
eT]Ð+#�*. uÉ\¢+ bÍ¿£+ ÔûHî ý²>± º¿£Ø<Šq+ e#ûÌesÁÅ£” 
eÖçÔáyûT eT]Ð+º ~+#áT¿Ãy�*. bõ&� ¿={ì¼ ™|³T¼Å£”q• 

n“•+{ì“ ÿ¿£ bÍçÔáýË¿ì rdŸT¿=“, uÉ\¢+ bÍ¿£+ yûd¾, u²>± 
¿£*|¾ – +&ƒ\T ¿£³T¼¿Ãy�*. ‡  |Ÿ<ŠÝÜýË #ûd¾q$ ÿ¿£ y�sÁ+ 

“\Ç ™|³T¼¿Ãe#áTÌ.

n+‹*
C¤q•|¾+&� : 4 {¡dŸÖÎqT¢
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
$T]jáÖ\bõ&�: º{ìÂ¿&ƒT
J\¿£çsÁ bõ&� : 1 {¡ dŸÖÎHŽ
™|sÁT>·T : 100 ç>±eTT\T
¿=ÔáïMTsÁ : ºq• ¿£|Ÿð
n\¢+ : 1 ºq• eTT¿£Ø
|ŸºÌ$T]Ì : ºq•~ (¿±y�\qTÅ£”+fñ)
úÞø—ß : 400 $T.©.

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

ÿ¿£ ÐHî•ýË 400 $T.©. úÞø—ß rdŸT¿=“ bõsTT«MT<Š ™|{ì¼ 
u²>± eTsÁ>·“y�Ç*. eTsÃ ¿£|ŸðýË 4 dŸÖÎqT\ |¾+&�¿ì #á\¢{ì 

úÞø—ß yûd¾ |Ÿ\T#á>± ¿£*|¾ ™|³T¼¿Ãy�*. úÞø—ß 
Ôîý²¢sÁTÔáTq•|Ÿð&ƒT , ¿£*|¾ ™|³T¼Å£”q• C¤q•|¾+&�“ >·]³ÔÃ 
Ü|ŸðÔáÖ yûjáÖ*. eT+³ ÔáÐZ+º eTsÁ>·“y�Ç*. –&�¿ìq 

ÔásÁTy�Ôá ~+º #áý²¢sÁ“y�Ç*. |ŸP]ï>± #áý²¢]q ÔásÁTy�Ôá 
Ð\¿={ì¼q ™|sÁT>·T, º{ìÂ¿&ƒT $T]jáÖ\ bõ&�, {¡ dŸÖÎqT 
eT+<Š+ J\¿£çsÁ bõ&�, ÔáT]$Tq n\¢+, dŸq•>± Ôá]Ðq 

¿=ÜïMTsÁ, |ŸºÌ $TsÁeT|Ÿ¿±jáT, –|Ÿð yûd¾ dŸeT+>± ¿£\bÍ*. 
m+&†¿±\+ýË #á\Te #ûdŸÖï Xø¿ìï“ ‚#ûÌ³Te+{ì n+‹* 
d¾<ŠÆ+. ‚ºÌq ¿=\Ôá\ ç|ŸeÖD²\ÔÃ #ûdŸTÅ£”+fñ ‚<ŠÝsÁT 

VŸäsTT>± Ô�>·e#áTÌ.

¿±sÁ+ �|ý²\T
�|ý²\T : 100 ç>±eTT\T
yûsÁT Xøq>·$ÔáïH�\T : 1 |¾&�Â¿&ƒT
|Ÿ|Ÿð\T : 10 ç>±eTT\T
€y�\T : 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎqT
yî\T¢*¢ : 10 bÍjáT\T
m+&ƒT $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T : 3
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
|ŸdŸT|ŸÚ : 1 {¡ dŸÖÎqT
¿£]yûbÍÅ£” : 3 Âs‹ Ò\T
qÖHî : 4 dŸÖÎqT¢
“eT ¿̂±jáT : dŸ>·+

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

u²D*ýË qÖHî yûd¾ ¿±Ðq ÔásÁTy�Ôá yîTT<Š³ yûsÁTXøq>· 
$ÔáïH�\T, |Ÿ|Ÿð\T, sÁTº ¿ÃdŸ+ ¿=“• yî\T¢*¢ bÍjáT\qT 
yûdŸT¿Ãy�*. m+&ƒT $TsÁ|Ÿ¿±jáT\T, ¿£]yûbÍÅ£”, €y�\T, 
–|Ÿð, |ŸdŸT|ŸÚ yûd¾, yûÐq ÔásÁTy�Ôá bõsTT« €�|d¾, <‘+{Ë¢ 

“eT ŝÁdŸ+ |¾+&ƒT¿Ãy�*. Ôás�ÇÔá �|ý²\T yûd¾ u²>± 
¿£\bÍ*. ¿=+#î+ yû&� ÔáÐZq ÔásÁTy�Ôá >±* #=sÁ‹&ƒ“ 
&ƒu²Ò\ýË “\Ç #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. ¿£údŸ+ 20 sÃE\T “\Ç 

–+{²sTT.

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
s�Ð, C¤q•, dŸÈ,̈ e]>· @<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
s�Ð, C¤q•, dŸÈ ̈@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)
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ºsÁT<ó‘H�«\ ç&�+¿ù
¿=çsÁ_jáT«+ : 25 ç>±eTT\T
kÍeT _jáT«+ : 25 ç>±eTT\T
n]¿£ _jáT«+ : 25 ç>±eTT\T
C¤q• �|ý²\T : 13 ç>±eTT\T
|Ÿ|Ÿð\T : 25 ç>±eTT\T
@\Å£”\T : 10 ç>±eTT\T
uÉ\¢+ : 100 ç>±eTT\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

¿=çsÁ, n]¿£, kÍeT _jáÖ«\qT yû¹sÇsÁT>± <ÃsÁ>± 
yûsTT+#áT¿Ãy�*. n“• sÁ¿±\ _jáÖ«“• C¤q• �|ý²\qT, 
|Ÿ|Ÿð\qT ¿£*|¾ |¾+&� #ûdŸT¿Ãy�*. ‡  |¾+&� eTÖ&ƒT Hî\\ 

bÍ³T “\Ç #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

400 $T.©. ú{ì“ ÿ¿£ ÐHî•ýË rdŸT¿=“, eT<óŠ«kÍœsTT 
eT+³™|Õ eTsÁ>·“y�Ç*. ÿ¿£ ¿£|ŸðýË 100 $T.©. #á\¢“ ú{ì“ 
rdŸT¿=“ n+<ŠTýË 3 fñ‹TýÙ dŸÖÎq¢ yûTsÁ ¿£*|¾ – +#áTÅ£”q• 

ºsÁT<ó‘H�«\ |¾+&�“ –+&ƒ\T ýñÅ£”+&† yûjáÖ*. B““ 
eT]Ðq ú{ìýË yûdŸÖï ¿£*jáTÜbÍÎ*. ÿ¿£ –&ƒTÅ£” eºÌq 
ÔásÁTy�Ôá uÉ\¢+bÍ¿£+, @\Å£”\T yûd¾ ÿ¿£ “$TwŸ+ bÍ³T 
bõsTT«MT<Š ™|{ì¼ ÔásÁTy�Ôá ~+#ûjáÖ*. ÔájáÖÂsÕq ç&�+¿ù 

‚<ŠÝ]¿ì –<ŠjáT+ |ŸP³ ç&�+¿ù>± dŸ]bþÔáT+~.

¿=çsÁ ¿=‹ Ò] nq•+

¿=çsÁ_jáT«+ : 1 ¿£|Ÿð
¿=‹ Ò] ÔáTsÁTeTT : 1 ¿£|Ÿð
¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·T : 2 #î+#�\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
HîsTT« : 2 #î+#�\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

¿=çsÁ _jáT«+ 2 >·+³\T H�quÉ³T¼¿=“ bõ&�bõ&�>± 
nq•+ý²>± e+&ƒT¿=“ yî&ƒý²Î{ì |ŸÞèß+ýË #áý²¢]Ì 

™|³T¼¿Ãy�*. u²D*ýË HîsTT« yû&� #ûdŸT¿=“, J\¿£çsÁ 
|ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T, n\¢+ ÔásÁT>·T, Xøq>·|Ÿ|Ÿð, $Tq|Ÿ|Ÿ|Ÿð, 
J&�|Ÿ|Ÿð, m+&ƒT$T]Ì, ¿£]yûbÍÅ£” ÿ¿£<‘“ Ôás�ÇÔá ÿ¿£{ì 

#ûsÁTÌ¿=“ <ÃsÁ>± yûsTT+#áT¿Ãy�*. Ôás�ÇÔá ¿=‹ Ò] ÔáTsÁTeTT 
#ûsÁTÌÅ£”“ 2 “$TcÍ\T yûÐq Ôás�ÇÔá ¿=çsÁ nq•+ ÔáÐq+Ôá 
–|Ÿð #ûsÁTÌ¿=“ , ¿=ÜïMTsÁ #á\T¢Å£”+fñ, ¿£eT “̂ ¿=çsÁ ¿=‹ Ò] 

nq•+ ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.

¿=çsÁeTTsÁTÅ£”\T

¿=çsÁ_jáT«+ : 250 ç>±eTT\T
$Tq|Ÿ |Ÿ|Ÿð : 550 ç>±eTT\T
|Ÿ|Ÿð\T : 30 ç>±eTT\T
qÖHî : 500 ç>±eTT\T
J\¿£çsÁ : 5 ç>±eTT\T
¿±sÁ+ : ÔáÐq+Ôá
– |Ÿð : ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

eTT+<ŠT>± $Tq|Ÿ |Ÿ|ŸðqT <ÃsÁ>± yûsTT+#�*. ¿=çsÁ_jáT«+, 
yûsTT+ºq $Tq|Ÿ|Ÿ|Ÿð, ‚ÔásÁ |Ÿ|Ÿð\T, J\¿£çsÁ, –|Ÿð n“• ÿ¿£ 
<Š>·ZsÁ ¿£*|¾, <‘“¿ì ¿±sÁ+bõ&� ¿±ú, |ŸºÌ $TsÁ|Ÿ¿±jáT ¿±sÁ+ 
¿±ú, ÔáÐq+Ôá yûd¾ ¿£\bÍ*. yû&�>± eT]Ðq qÖHîqT ÿ¿£ 
>·]³ eT+<Š+ yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*. ÔásÁTy�Ôá úÞø—ß bþdŸÖï 
|¾+&�“ >·{ì¼>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. u²D*ýË qÖHîbþd¾, n~ 

u²>± ¿±Ðq ÔásÁTy�Ôá #á¿ìØý²\ bÍeÚýË |¾+&� ™|{ì¼ qÖHîýË 
ÿÔáTï¿Ãy�*. eT+³ eT<óŠ«dŸï+>± –+&ûý² #áÖdŸT¿Ãy�*. 
eTTsÁTÅ£”\T ¿£sÁ¿£sÁý²&û ý²>· ¿±ý²Ì*. >±* #=sÁ‹&ƒ“ 
&ƒu²Ò\ýË M{ì“ “\Ç #ûdŸTÅ£”+fñ Hî\ sÃE\ esÁÅ£” 

–+{²sTT.

¿=çsÁ eÖ$T&� nq•+

¿=çsÁ_jáT«+ : 1 >±¢dŸT
¿=‹ Ò] ÔáTsÁTeTT : nsÁ ¿£|Ÿð
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
qÖHî : 3 #î+#�\T
bþ|ŸÚ~qTdŸT\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

¿=çsÁ _jáT«+ 2 >·+³\T H�quÉ³T¼¿=“ Ôás�ÇÔá nq•+ 
e+&ƒT¿=“ yî&ƒý²Î{ì |ŸÞèß+ýË €sÁuÉ³T¼¿Ãy�*.

u²D*ýË  qÖHî bþdŸT¿=“ €y�\T, yîT+ÔáT\T, Xøq>·|Ÿ|Ÿð, 
yîT+ÔáT\T, n\¢+ ÔásÁT>·T, |ŸºÌ$T]Ì, ¿£]yûbÍÅ£”, ‚+>·Te, 
|ŸdŸT|ŸÚÔÃ bþ|ŸÚ ™|³T¼¿=“ n+<ŠTýË eÖ$T&� ÔáTsÁTeTT 
yûdŸT¿=“ |ŸºÌ y�dŸq bþjûT<‘¿£ eT>·Z“y�Ç*. bþ|ŸÚ 

#áý²¢]q Ôás�ÇÔá, ¿=çsÁ nq•+, ÔáÐq+Ôá –|Ÿð #ûsÁTÌ¿=“ , nú• 
u²>± ¿£\T|ŸÚÅ£”+fñ ¿£eT “̂ ¿=çsÁ eÖ$T&� nq•+ 

ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
e]>·\T @<îÕH� ÿ¿£{ì)

ç&�+¿ù ÔájáÖ] :
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¿=çsÁ ¿£]yûbÍÅ£” nq•+
¿=çsÁ _jáT«+ : 1 ¿£|Ÿð
¿£]yûbÍÅ£” bõ&�: 3 #î+#�\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
HîsTT« : 2 #î+#�\T
€y�\T : 1 #î+#�
Xøq>·|Ÿ|Ÿð : 1 #î+#�
$Tq|Ÿ|Ÿð : 1 #î+#�
yîT+ÔáT\T :  bþ|ŸÚ #î+#�
yî\T¢*¢ Âs‹ Ò\T : 3
¿£]yûbÍÅ£” : 1 Âs‹ Ò
‚+>·Te : º{ìÂ¿&ƒT
m+&ƒT$T]Ì : 2

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
eTT+<ŠT>± ¿=çsÁ _jáT«+ 2 >·+³\T H�quÉ³T¼¿=“ nq• 
e+&ƒT¿=“, ÿ¿£ yî&ƒý²Î{ì |ŸÞèß+ýË #áý²¢]Ì ™|³T¼¿Ãy�*. 
u²D*ýË qÖHî ýñ¿£ HîsTT« rdŸT¿=“ €y�\T, Xøq>·|Ÿ|Ÿð, 
$Tq|Ÿ|Ÿð, yîT+ÔáT\T, ¿£]yûbÍÅ£”, m+&ƒT$T]Ì, ºÔá¿={ì¼q 

yî\T¢*¢, ‚+>·Te yûd¾ nú• <ÃsÁ>± yûÐq Ôás�ÇÔá ¿=çsÁ nq•+, 
¿£]yûbÍÅ£” bõ&� ÔáÐq+Ôá –|Ÿð yûdŸT¿=“ ¿£\T|ŸÚÅ£”+fñ 

m+ÔÃ sÁTº¿£sÁyîT®q ¿=çsÁ ¿£]yûbÍÅ£” nq•+ ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.

¿=çsÁ ]‹ ÒHŽ |Ÿ¿Ã&�

¿=çsÁ |¾+&� : 1 ¿£|Ÿð
Xøq>·|¾+&� : 2 #î+#�\T
|ŸÚ{²•\ |¾+&� : 2 #î+#�\T
y�eTT :  nsÁ #î+#�
¿±sÁ+ ýñ¿£ $T]jáÖ\ bõ&� : 1 #î+#�
–|Ÿð :  ÔáÐq+Ôá
qÖHî :  yû|ŸÚ&ƒTÅ£” dŸ]|Ÿ&�q+Ôá
yîq• ýñ¿£ yû&� qÖHî : 2 #î+#�\T
‚+>·Te : bÍeÚ #î+#�

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

ÿ¿£ ÐHî•ýË ¿=çsÁ|¾+&� rdŸT¿=“, <‘“¿ì Xøq>·|¾+&�, |ŸÚ{²•\ 
|¾+&�, ¿±sÁ+, –|Ÿð, y�eTT, ‚+>·Te, 2 #î+#�\ yû&� qÖHî 

yûdŸT¿=“ È+Ü¿£\ |¾+&�ý²>· ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. u²D*ýË qÖHî 
rdŸT¿=“ È+Ü¿£\ Ð<îÝýË ]‹ ÒHŽ |Ÿ¿Ã&� #áç¿£+ yûdŸT¿=“ , 

|Ÿ¿Ã&� eÔáTïÅ£”“, <ÃsÁ>± Âs+&ƒTyîÕ|ŸÚý² yû|ŸÚÅ£”+fñ 
¿£sÁ¿£sÁý²&û ¿£eT “̂ ¿=çsÁ ]‹ ÒHŽ |Ÿ¿Ã&� ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.

¿=çsÁ ¿±sY• nq•+
¿=çsÁ_jáT«+ : 1 ¿£|Ÿð
–&�¿ì+º ™|³T¼Å£”q• ¿±sY• Ð+È\T : nsÁ ¿£|Ÿð
HîsTT« ýñ¿£ qÖHî : 2 #î+#�\T
¿=ÜïMTsÁ : 2 #î+#�\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
J\¿£çsÁ : 1 #î+#�
$T]jáÖ\ bõ&� : 1 #î+#�
|ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T : 1 #î+#�
n\¢+ ÔásÁT>·T : nsÁ #î+#�
–*¢ ÔásÁT>·T : 2 #î+#�\T
yî\T¢*¢ ÔásÁT>·T : nsÁ #î+#�
¿£]yûbÍÅ£” : 1 Âs‹ Ò

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

¿=çsÁ _jáT«+ 2 >·+³\T H�quÉ³T¼¿=“ bõ&�bõ&�>± 
e+&ƒT¿=“ yî&ƒý²Î{ì |ŸÞèß+ýË #áý²¢]Ì ™|³T¼¿Ãy�*. u²D*ýË 
HîsTT« yû&� #ûdŸTÅ£”“, J\¿£çsÁ, |ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T, – *¢ ÔásÁT>·T, 
n\¢+ ÔásÁT>·T, yî\T¢*¢ ÔásÁT>·T yûdŸT¿=“, ÜsÁ>·yîÖÔá u²>± 

eTÐZq Ôás�ÇÔá –&�¿ì+º ™|³T¼Å£”q• ¿±sY• (yîTT¿£ØC¤q•) ¿=çsÁ 
nq•+ ÔáÐq+Ôá –|Ÿð #ûsÁTÌ¿=“ u²>± ¿£\bÍ*. 

~+#áuËjûT eTT+<ŠT $T]jáÖ\ bõ&�, ¿=ÜïMTsÁ #á\T¢Å£”+fñ 
sÁTº¿£sÁyîT®q ¿=çsÁ ¿±sY• ÂsÕdt ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.

¿=çsÁ ¿£{ÙýÉ{Ù
¿=çsÁ|¾+&� : 1 ¿£|Ÿð
¿£+<Š : 1/4 ¿£|Ÿð
‹sÄ�Dì : 1/4 ¿£|Ÿð
J\¿£çsÁ bõ&� : 1 #î+#�
<óŠ“jáÖ\ bõ&� : 1 #î+#�
y�eTT : 1 #î+#�
$T]jáÖ\ bõ&� : 1 #î+#�
¿±sÁ+ : 1/2#î+#�
¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·T : 2 #î+#�\T
n\¢+ ÔásÁT>·T : 1 #î+#�
J&�|Ÿ|Ÿð : 5`10
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
qÖHî ýñ¿£ HîsTT« : ¿±\Ì{²“¿ì dŸ]|Ÿ&�q+Ôá
qTeÚÇ\ bõ&� : 100 ç>±
“eT ŝÁdŸ+ : 1 #î+#�

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

¿£+<Š yîTT¿£Ø\T, ‹sÄ�Dì yîTÔáï>± –&�¿ì+#áTÅ£”“, yîTÔáï>± #ûÜÔÃ 
º<ŠTeTT¿=“ |Ÿ¿£Ø ™|³T¼¿Ãy�*. ¿=çsÁ |¾+&� <ÃsÁ>± yûsTT+#áT¿=“ 

#áý²¢]Ìq Ôás�ÇÔá –&ƒuÉ³T¼Å£”q• ¿£+<Š, ‹sÄ�Dì ‚+<ŠTýË yûd¾ yîTÔáï>± 
#ábÍÜ |¾+&�ý²>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. ™|Õ $TçXøeÖ“• ¿£\T|ŸÚÔáTq•|Ÿð&ƒT 
n\¢+ yî\T¢*¢ eTT<ŠÝ ýñ<‘ n\¢+ ÔáTsÁTeTT, ¿±sÁ+, $T]jáÖ\ bõ&�, 

<óŠ“jáÖ\ bõ&�, J\¿£çsÁ bõ&�, y�eTT, ¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·T, –|Ÿð, 
“eT ŝÁdŸ+ ÿ¿£<‘“ Ôás�ÇÔá ÿ¿£{ì ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. ‡  |¾+&�“ ºq• 
ºq• –+&ƒ\ý²>± #ûdŸT¿=“ € –+&ƒ\qT ¿£{ÙýÉ{Ù>± eÔáTï¿=“ 

qTeÚÇ\ýË eTT+º, <ÃXø™|q+ MT<Š Âs+&ƒTyîÕ|ŸÚý² ¿±*Ì, J&�|Ÿ|ŸðÔÃ 
n\+¿£]�dï m+ÔÃ sÁTº¿£sÁyîT®q ¿=çsÁ ¿£{ÙýÉ{Ù ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  
}<Š\T @<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T,
e]>·\T @<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T,
e]>·\T @<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T,
e]>·\T @<îÕH� ÿ¿£{ì)

32



€]¿£ e&ƒ\T

n]¿£ _jáT«+ : 250 ç>±öö
Xøq>·|Ÿ|Ÿð : 150 ç>±öö
– *¢ ÔásÁT>·T : 1/2¿£|Ÿð
|ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T Ñ 2 #î+#�\T
¿£]yûbÍÅ£” : 2 ÂseT \̂T
J\¿£çsÁ : 1 #î+#�
n\¢+ ÔásÁT>·T : 1 #î+#�
<óŠ“jáÖ\T : 2 #î+#�\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
qÖHî : e&ƒ\T yû|ŸÚÅ£”Hû+<ŠTÅ£” dŸ]|Ÿ&ƒ

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
n]¿£ _jáT«+, Xøq>·|Ÿ|Ÿð 3 qT+&� 4 >·+³\T 

H�quÉ³T¼¿Ãy�*. H�“q n]Â¿\T, Xøq>·|Ÿ|Ÿð, <óŠ“jáÖ\T, 
n\¢+ #ûsÁTÌ¿=“ eT¯ yîTÔáï>± ¿±Å£”+&† ¿=+#î+ ‹sÁ¿£>±qÖ 

>·{ì¼>±qÖ sÁT‹TÒ¿Ãy�*.
sÁT‹TÒÅ£”q• |¾+&�¿ì –*¢ ÔásÁT>·T, |ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T, ¿£]yûbÍÅ£”, 

J\¿£çsÁ –|Ÿð ÔáÐq+Ôá #û]Ì e&ƒ |¾+&�ý²>± ¿£\T|ŸÚÅ£”“ , 
eTÖÅ£”&ƒTýË qÖHî bþdŸT¿=“ e&ƒ\T ¿±\TÌ¿Ãy�*. ‡  
e&ƒ\T |ŸÚ*¬sÁýËqT kÍjáT+çÔá+ |Ÿ̃\VŸäsÁ+>± #�ý² 

u²>·T+{²sTT.

€]¿£ <ÃXø

€]¿£ _jáT«+ : 3 ¿£|Ÿð\T
$Tq|Ÿ|Ÿð : 1 ¿£|Ÿð
yîT+ÔáT\T : 2 #î+#�\T
Xøq>·|Ÿ|Ÿð : 2 #î+#�\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
HîsTT« / qÖHî : <ÃXø\T ¿±\TÌ¿Ãe&†“¿ì ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

€]¿£ _jáT«+ , Xøq>·|Ÿ|Ÿð ¿£*|¾ 6 >·+³\T H�quÉ³T¼¿Ãy�*. 
$Tq|Ÿ|Ÿð yîT+ÔáT\T ¿£*|¾ 6 >·+³\T H�quÉ³T¼¿Ãy�*.
6 >·+³\ Ôás�ÇÔá €]Â¿\T, $Tq|Ÿ|Ÿð $&�$&�>± yîTÔáï>± 

sÁT‹TÒ¿=“ Âs+&ƒT ¿£\T|ŸÚ¿=“ ÔáÐq+Ôá –|Ÿð #û]Ì 4 qT+&� 6 
>·+³\ esÁÅ£” |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. ™|q+ MT<Š <ÃXè\T>± 

bþdŸT¿=“ ÔáÐq+Ôá qÖHî #û]Ì <ÃsÁ>± ¿±\TÌ¿=“ kÍ+u²sÁT, 
¿=‹ Ò] #á{¡•ÔÃ q+E¿=“ Ü+fñ #�ý² u²>·T+{²sTT.

€]¿£ |ŸÚ*¬sÁ

€]¿£ _jáT«+ : 1.5 ¿£|Ÿð
|ŸÚ*¬sÁ bõ&� : 3 #î+#�\T
º+Ôá|Ÿ+&ƒT >·TE :̈ 34 #î+#�\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
uÉ\¢+ : 20 ç>±öö
€y�\T : 1 #î+#�\T
Xøq>·|Ÿ|Ÿð : 2 #î+#�\T
$Tq|Ÿ|Ÿð : 1 #î+#�
m+&ƒT$T]Ì : 2 ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

€]¿£ _jáT«+ Âs+&ƒT >·+³\T H�quÉ³T¼¿=“ nq•+ e+&� ÿ¿£ 
yî&ƒý²Î{ì |ŸÞèß+ýË #áý²¢]Ì ™|³T¼¿Ãy�*. |ŸÚ*¬sÁ bõ&�¿ì 

™|Õq #î|¾Îq ~qTdŸT\ú• eTÖÅ£”&ƒT (u²Dì) ýË qÖHî ýñÅ£”+&† 
yûd¾, yîTÔáï>±bõ&�#ûd¾ ™|³T¼¿Ãy�*.

eTÖÅ£”&ƒTýËqÖHî rdŸT¿=“ ¿±Ðq Ôás�ÇÔá €y�\T, 
yîT+ÔáT\T, Xøq>·|Ÿ|Ÿð, $Tq|Ÿ|Ÿð, n\¢+ ÔásÁT>·T, |Ÿ©¢\T 

ÿ¿£<‘“ Ôás�ÇÔá ÿ¿£{ì #û]Ì <ÃsÁ>± yû|ŸÚ¿Ãy�*. ÔásÁTy�Ôá ‡  
Ô�[+|ŸÚ¿ì m+&ƒT$T]Ì ¿£]yûbÍÅ£”, ‚+>·Te, º+Ôá|Ÿ+&ƒT 

>·TE ̈yûd¾ qÖHî ™|Õ¿ì ÔûýñesÁÅ£” Ô�[+|ŸÚ eT>·Z“y�Ç*. qÖHî 
Ôû*q Ôás�ÇÔá |ŸdŸT|ŸÚ, uÉ\¢+ ÔáTsÁTeTT ¿£\T|ŸÚ¿=“, 

bõsTT«MT<Š qT+º ~+º #áý²¢sÁTÌ¿Ãy�*.
#áý²¢]q €]¿£ nH�•“¿ì |ŸÚ*¬sÁ bõ&� yûd¾ ¿£*|¾ <‘“¿ì 
™|Õq ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• Ô�[+|ŸÚ ¿£\T|ŸÚ¿=“ dŸ]|Ÿ&ƒ –|Ÿð 

#ûsÁTÌÅ£”+fñ ¿£eT “̂ |ŸÚ*¬sÁ ÔájáÖsÁT neÚÔáT+~.

€]¿£ �deÖ« –bÍˆ
€]¿£|¾+&� : 250 ç>±öö
–º¿ì+ºq Å£LsÁ>±jáT eTT¿£Ø\T : ÿ¿£ ¿£|Ÿð
(¿±«sÁ{Ù, ;HŽà, ‹sÄ�Dì)
– |Ÿð : 1/2#î+#�
úÞø—ß : ÔáÐq+Ôá
HîsTT« : 1 #î+#�
€y�\T : 1 #î+#�
Xøq>·|Ÿ|Ÿð : 2 #î+#�\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

€]¿£ |¾+&� <ÃsÁ>± yû|ŸÚ¿=“ <‘“¿ì Âs+&ƒT #î+#�\T e]|¾+&� 
(_jáT«|ŸÚ|¾+&�) ÿ¿£ #î+#� qÖHî (qTeÚÇ\ qÖHî nsTTÔû 

u²>·T+³T+~) ¿£\T|ŸÚ¿=“ nsÁ #î+#� –|Ÿð #û]Ì ¿=+#î+ yû&�úÞø—ß 
¿=+#î+ #áÞøßúÞøßÔÃ eTTsÁTÅ£”\ |¾+&�ý²>± ¿£\T|ŸÚ¿=“ eTTsÁTÅ£”\ 
ÔájáÖsÁT #û�d Ð<îÝýË ¿±sÁ|ŸPÎdŸ #áç¿£+ ™|³T¼¿=“ n+<ŠTýË |¾+&� 

™|³T¼¿=“ n]{²Å£” MT<Š �deÖ«\T eÔáTï¿=“ ‚&ž¢ bÍçÔáýË |Ÿ~ 
“$TcÍ\T €$] |Ÿ³T¼¿Ãy�*. u²D*ýË –bÍ ý̂² bþ|ŸÚ™|³T¼¿=“ 

–&�¿ì+ºq Å£LsÁ>±jáT\ eTT¿£Ø\T, ™|Õq ÔájáÖsÁT #ûdŸTÅ£”q• �deÖ« 
¿£\T|ŸÚ¿=“ ÔáÐq+Ôá –|Ÿð #ûsÁTÌÅ£”+fñ m+ÔÃ ¿£eT ĤîÕq €]¿£ �deÖ« 

–bÍ  ̂ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. B“¿ì ¿=+#î+ “eT  ̂sÁdŸ+, ¿=ÜïMTsÁ 
¿£\T|ŸÚ¿Ãe#áTÌ. r|¾ |Ÿ<‘s�œ\T ‚wŸ¼|Ÿ&ûy�Þø—ß ™|Õq ÔájáÖsÁT 
#ûdŸTÅ£”q• €]¿£ �deÖ« yû&�>± –q•|Ÿð&û uÉ\¢+ bõ&�, ¿=‹ Ò] 

ÔáTsÁTeTT jáÖ\Å£”\ bõ&�, HîsTT« ¿£\T|ŸÚÅ£”+fñ ¿£eT “̂ r|¾ €]¿£ 
�deÖ« ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T,
e]>·\T @<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T,
e]>·\T @<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

yîT+ÔáT\T ̀ 1/4 #î+#�
n\¢ ÔásÁT>·T ̀ ºÂ¿&ƒT
|Ÿ©¢\T ̀ |¾&�Â¿&ƒT
¿£]yûbÍÅ£” ̀ 1 ÂseTˆ
qTeÚÇ\ qÖHî ̀ 4 #î+#�\T
|ŸdŸT|ŸÚ ̀ 1 #î+#�

$Tq|Ÿ|Ÿð ̀ 1 #î+#�
m+&ƒT$T]Ì`2
n\¢+ ÔásÁT>·T ̀ º{ìÂ¿&ƒT
¿£]yûbÍÅ£” ̀ 1 ÂseTˆ
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€]¿£ sÁeÇ ‚&ž¢
€]¿£ sÁeÇ : 1 ¿£|Ÿð
|ŸÚ\¢{ì ™|sÁT>·T : 1/4¿£|Ÿð
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
ÜHûkþ&† : 2 º{ì¿£\T
qÖHî ýñ¿£ HîsTT« : 2 #î+#�\T
€y�\T : nsÁ #î+#�
J\¿£çsÁ : nsÁ #î+#�
Xøq>·|Ÿ|Ÿð : ÿ¿£ #î+#�
$Tq|Ÿ|Ÿð : ÿ¿£ #î+#�
¿£]yûbÍÅ£” : ÿ¿£ ÂseTˆ
‚+>·Te : Âs+&ƒT º{ìÂ¿\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

ÿ¿£ bÍçÔáýË €]¿£ sÁeÇ rdŸT¿=“, <‘“¿ì ™|sÁT>·T, ¿=+#î+ 
úÞø—ß ¿£\T|ŸÚ¿=“ ‚&ž¢ |¾+&�ý²>± C²sÁT>± #ûdŸT¿=“ |Ÿ¿£Øq 
™|³T¼¿Ãy�*. ÿ¿£ u²D*ýË qÖHî ýñ¿£ HîsTT« yûd¾ €y�\T, 

J\¿£çsÁ, Xøq>·|Ÿ|Ÿð, $Tq|Ÿ|Ÿð, ‚+>·Te, ¿£]yûbÍÅ£”ÔÃ bþ|ŸÚ 
yûd¾, ×<ŠT “$TcÍ\T #áý²¢]Ìq ÔásÁTy�Ôá ™|Õq 

ÔájáÖsÁT#ûdŸTq• $TçXøeT+ýË ¿£*|¾ ‚&ž¢\T ™|³T¼¿=“ |Ÿ“ 
“$TcÍ\T €$] |Ÿ³T¼Å£”+fñ m+ÔÃ eT�<ŠTyîÕq ¿£eT “̂ n]¿£ 

sÁeÇ ‚&ž¢\T ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.
eÖeTÖ\T ‚&ž¢ ÔájáÖsÁT #ûdŸT¿Ãe{²“¿ì #�ý² dŸeTjáT+ 

|Ÿ&ƒTÔáT+~. ¿±‹{ì¼ ÔáÇsÁ>± ‚&ž¢\T ‡  sÁ¿£yîT®q ‚&ž¢\T 
#ûdŸT¿Ãe&ƒ+ #�ý² dŸT\TeÚ.

kÍeT bÍ\ Ô�*¿£\T

kÍeT _jáT«+ : 1 >±¢dŸT
$Tq|Ÿ|Ÿð : 1 >±¢dŸT
¿=‹ Ò] bÍ\T : 2 >±¢dŸT\T
uÉ\¢+ bõ&� : 1 >±¢dŸT
jáÖ\Å£”\ bõ&�: 1 #î+#�
¿=‹ Ò]¿ÃsÁT : nsÁ ¿£|Ÿð
qÖHî : yû|ŸÚ#ûdŸT¿Ãe{²“¿ì dŸ]|Ÿ&�q+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

kÍeT _jáT«+ $Tq|Ÿ|Ÿð 4 >·+³\T H�quÉ³T¼¿=“ yîTÔáï>±, 
>·{ì¼>± sÁT‹TÒ¿Ãy�*. u²D*ýË qÖHî rdŸT¿=“ ‡  |¾+&�“ 
ºq• ºq• –+&ƒ\T>± qÖHîýË <ÃsÁ>± yûsTT+º, |Ÿ¿£Øq 

™|³T¼¿Ãy�*. º¿£Ø{ì ¿=‹ Ò]bÍ\T rdŸT¿=“, n+<ŠTýË uÉ\¢+ 
bõ&�, jáÖ\Å£”\ bõ&� ¿£*|¾ e&ƒ>·{ì¼ ÿ¿£ ÐHî•ýË rdŸT¿=“ 
™|³T¼¿Ãy�*. <ÃsÁ>± yûsTT+º ™|³T¼Å£”q• |ŸÚqT>·T\T eT]¹> 

úÞøßýË 3 qT+º 4 “$TcÍ\T –&�¿ì+º e&ƒ¿£³T¼¿=“ 
eTT+<ŠT ™|Õq ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• ¿=‹ Ò]bÍ\ýË yûd¾, ¿=‹ Ò] 

ÔáTsÁTeTT #á\T¢Å£”+fñ m+ÔÃ sÁTº¿£sÁyîT®q kÍeT bÍ\ 
Ô�*¿£\T ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT.

€]¿£ |Ÿý²eÚ
€]¿£ _jáT«+ : 1 ¿£|Ÿð
– *¢bÍjáT\T : 1 (eTT¿£Ø\T)
|ŸºÌ$T]Ì : 3 “\TeÚ>± Ný²Ì*
Å£LsÁ>±jáT\T : 1 ¿£|Ÿð
(¿±«Âs{Ù, ‹sÄ�Dì, ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ, ;HŽà)
n\¢+ yî\T¢*¢ eTT<ŠÝ : 1 ™|<ŠÝ #î+#�
<óŠ“jáÖ\ bõ&�: 2 #î+#�\T
qÖHî : 3 #î+#�\T
“eT ŝÁdŸ+ : 2 #î+#�\T
|ŸÚBH� : 1 ¿£³¼
HîsTT« Ñ 1 #î+#�
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
€]¿£ _jáT«+ Âs+&ƒT >·+³\T H�quÉ³T¼¿Ãy�*._]jáÖú 

~qTdŸT\ú• Âs+&ƒTq•sÁ ¿£|Ÿð\ úÞøßýË eT]Ð+#áT¿=“ e&ƒ¿£³T¼¿=“ 
|Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. eT+<ŠbÍ{ì ÐHî•ýË qÖHî bþdŸT¿=“ yû&� 

nsTTq Ôás�ÇÔá cÍJs�, |ŸºÌ$T]Ì, – *¢bÍjáT, Å£LsÁ>±jáT eTT¿£Ø\T 
ÿ¿£<‘“ ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£{ì yûdŸÖï <ÃsÁ>± yûsTT+#áT¿Ãy�*. |ŸÚBH�, 

n\¢+, yî\T¢*¢ eTT<ŠÝ #ûsÁTÌ¿=“ |ŸºÌy�dŸq bþjûT <‘¿± 
¿£*jáTuÉ&ƒTÔáÖ –+&†*. Ôás�ÇÔá B“¿ì eT]Ð+º e&ƒ¿£{ì¼ 

™|³T¼Å£”q• úÞø—ß #û]Ì ÔáÐq+Ôá –|Ÿð #û]Ì u²>± eTsÁ>·“y�Ç*. 
H�q™|³T¼Å£”q• €]¿£ _jáT«+ úÞø—ß y�sÁTÌ¿=“ ™|Õq eTsÁT>·TÔáTq• 
ú{ì“ #û]Ì eTÖÔá™|{ì¼ dŸq•{ì eT+³MT<Š |Ÿý²eÚ e+&ƒT¿Ãy�*. 

eT<óŠ«ýË ÿ¿£{ì, Âs+&ƒTkÍsÁT¢ >·]³ÔÃ C²ç>·Ôáï>± ¿£*jáTuÉ³T¼¿Ãy�*. 
~+#û eTT+<ŠT <óŠ“jáÖ\bõ&�, “eT ŝÁdŸ+, HîsTT« #û]Ì ÿ¿£kÍ] 
|ŸP]ï>± ¿£*jáT™|³T¼¿=“ |ŸÚBH� #á\T¢Å£”+fñ eT+º dŸTy�dŸq, 

sÁTº¿£sÁyîT®q €]¿£ |Ÿý²eÚ ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. 

kÍeT ¹¿dŸ] u²ÔY

kÍeT _jáT«+ : 1 >±¢dŸT
|Ÿ{ì¿£uÉ\¢+ bõ&�: ÿ¿£{ìq•sÁ >±¢dŸT
nH�dŸ|Ÿ+&ƒT eTT¿£Ø\T : bÍeÚ¿£|Ÿð
jáÖ\Å£”\ bõ&�: bÍeÚ#î+#�
HîsTT« : 2 #î+#�\T
J&�|Ÿ|Ÿð : |¾&�Â¿&ƒT
Å£”+Å£”eT |ŸÚeÚÇ : 2 º{ìÂ¿\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

eT+<Š+bÍ{ì ÐHî•ýË ÿ¿£ #î+#� HîsTT« bþd¾, kÍeT 
_jáÖ«“• <ÃsÁ>± dŸq•“ eT+³ MT<Š yûsTT+#áT¿Ãy�*. 

Å£”+Å£”eT |ŸÚeÚÇ 2 #î+#�\ bÍ\ýË H�quÉ³T¼¿=“ |Ÿ¿£Øq 
™|³T¼¿Ãy�*. kÍeT _jáT«+ <ÃsÁ>± yûÐq Ôás�ÇÔá B“¿ì 

Âs+&ƒTq•sÁ >±¢dŸT\ úsÁT #û]Ì ¿=+#î+ yîTÔáï>± njûT«esÁÅ£” 
–&�¿ì+#áTÅ£”q• Ôás�ÇÔá nH�dŸ|Ÿ+&ƒT eTT¿£Ø\T, |Ÿ{ì¿£uÉ\¢+ 
bõ&�, jáÖ\Å£”\ bõ&�, Å£”+Å£”eT |ŸÚeÚÇ bÍ\T ¿£*|¾ u²>± 
–&�¹¿esÁÅ£” –+#�*. HûÜýË yûsTT+ºq J&�|Ÿ|Ÿð, ¿ìdt$Tdt 

yûdŸTÅ£”+fñ ¿£eT “̂ kÍeT ¹¿dŸ] u²ÔY ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  
}<Š\T @<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

_s�«“ eTkÍý² ~qTdŸT\T :
_s�«“ €Å£”\T : 2 
<‘*Ìq #î¿£Ø\T : 1
\e+>±\T : 4
jáÖ\Å£”\T : 2
$T]jáÖ\T : 1/2#î+#�
kþ+|ŸÚ : 1/2#î+#�
C²|ŸçÜ : 1
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kÍeT bõ+>·*
kÍeT _jáT«+ : 1 >±¢dŸT
™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð : eTTbÍÎeÚ >±¢dŸT
qÖHî ýñ¿£ HîsTT« : 2 #î+#�\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
J\¿£çsÁ : 2 #î+#�\T
$T]jáÖ\T : 1 #î+#�
m+&ƒT$T]Ì : 2
n\¢+ ÔásÁT>·T : 1 #î+#�
¿£]yûbÍÅ£” : 2 ÂseT \̂T
HîsTT« : 2 #î+#�\T
‚+>·Te : bÍeÚ #î+#�
J&�|Ÿ|Ÿð : |¾&�Â¿&ƒT

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
kÍeT _jáT«+ ™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð ¿£*|¾ ÿ¿£ >·+³�d|ŸÚ 

H�quÉ³T¼¿Ãy�*. 4 >±¢dŸT\T úÞøßýË¢ H�quÉ³T¼Å£”q• kÍeT 
_jáT«+ ™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð, ¿£*|¾ yîTÔáï>± –&�¿ì+#áT¿Ãy�*. 
u²D*ýË HîsTT« yûdŸT¿=“ J\¿£çsÁ, $T]jáÖ\T, n\¢+ 

ÔásÁT>·T, m+&ƒT $T]Ì, J&�|Ÿ|Ÿð, ¿£]yûbÍÅ£”, ‚+>·TeÔÃ bþ|ŸÚ 
™|³T¼¿=“ yîTÔáï>± –&ƒ¿£uÉ³T¼Å£”q• kÍeT $TçXøeÖ“¿ì ‡  

bþ|ŸÚ“ ¿£*|¾ ÔáÐq+Ôá –|Ÿð #û]�dï ¿£eT “̂ kÍeT bõ+>·* 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. kÍ+u²sÁTÔÃ, #á{¡•ÔÃ Üqe#áTÌ.

kÍeT kÍ+u²sÁT nq•+
kÍeT _jáT«+ : 1 >±¢dŸT
¿£+~|Ÿ|Ÿð : ÿ¿£ >±¢dŸT
º+Ôá |Ÿ+&ƒT >·TE ̈: 2 #î+#�\T
Å£LsÁ>±jáT eTT¿£Ø\T : 1 ¿£|Ÿð
(¿±«Âs{Ù, eTT\¿±Ø&ƒ\T, ;HŽà,)
HîsTT« ýñ¿£ qÖHî : 3 #î+#�\T
¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·T : 2 #î+#�\T
_d¾u²ý²¢ u²ÔY : 2 #î+#�\T.

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
kÍeT _jáT«+ ¿£+~ |Ÿ|Ÿð úÞøßÔÃ Xø—çuó„+ #ûdŸT¿=“ $&�$&�>± 

Âs+&ƒT >·+³\T H�q uÉ³T¼¿Ãy�*. Å£LsÁ>±jáT eTT¿£Ø\T 
Å£L&† –&ƒ¿£uÉ{ì¼ |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*.eTsÁT>·TÔáTq• úÞøßýË (5 

>±¢dŸT\ úÞø—ß) ¿£+~|Ÿ|Ÿð yûd¾, eTTbÍÎeÚ e+ÔáT –&�¿ìq 
Ôás�ÇÔá, kÍeT _jáT«+ Å£L&† #û]Ì yîTÔáï>± 

–&ƒ¿£uÉ³T¼¿Ãy�*. u²D*ýË qÖHî ýñ¿£ rdŸT¿=“ €y�\T, 
|ŸºÌ$T]Ì, m+&ƒT $T]Ì, – *¢ ÔásÁT>·T, ¿£]yûbÍÅ£”, J&�|Ÿ|Ÿð, 
‚+>·TeÔÃ bþ|ŸÚ ™|³T¼¿=“ , º+Ôá|Ÿ+&ƒT >·TE,̈ –|Ÿð #û]Ì 

yîTÔáï>± C²sÁT>± –&�¿ìq kÍeT ¿£+~|Ÿ|Ÿð, $TçXøeÖ“¿ì 
¿£\T|ŸÚ¿=“, Âs+&ƒT“$TcÍ\T –&ƒ¿£“ºÌ ™|Õ qT+º ¿=ÜïMTsÁ, 
HîsTT« yûdŸTÅ£”+fñ |Ÿ̃TeT|Ÿ̃TeTý²&û kÍeT kÍ+u²sÁT nq•+ 

ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. n|ŸÎ&†\T, ¿±sÁ‹ÖÒ+~, 
|¾+&�e&�jáÖ\ÔÃ #�ý² u²>·T+³T+~.

kÍeT €|Ÿ+
kÍeT _jáT«+ : 1 >±¢dŸT
n³TÅ£”\T : |¾&�Â¿&ƒT
¿=‹ Ò] ¿ÃsÁT : 2 |¾&�¿ìÞø—ß
‡ dt¼ : ºq• #î+#�
|Ÿ{ì¿£uÉ\¢+ : ÿ¿£ #î+#�
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
qÖHî ýñ¿£ HîsTT« : ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
kÍeT _jáT«+ 4 qT+º 5 >·+³\T H�quÉ{²¼*.

nsÁ>±¢dŸT\T yû&�úÞø—ß rdŸTÅ£”“ <‘“ýË ‡ dt¼ |Ÿ{ì¿£uÉ\¢+ 
bõ&� ¿£\T|ŸÚ¿=“ |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. 5 “$TcÍ\T 

H�quÉ³T¼Å£”q• n³TÅ£”\T ¿=‹ Ò] ¿ÃsÁT ¿£*|¾ yîTTÔáï>± 
sÁT‹TÒ¿Ãy�*. ‚|ŸÚ&ƒT B“¿ì u²>± H�“¿£ kÍeT _jáT«+ 

Å£L&† #û]Ì u²>± yîTÔáï>± sÁT‹TÒ¿Ãy�*. sÁT‹TÒÅ£”Hû³|Ÿð&ƒT 
‡ dt¼ $TçXøeÖ“• Å£L&† ¿£*|¾ sÁT‹TÒ¿Ãy�*. yîTÔáï>± 
sÁT‹TÒÅ£”q• ‡  €|Ÿ+ $TçXøeÖ“• 6 >·+³\T |Ÿ¿£Øq 

™|³T¼¿Ãy�*. €sÁT >·+³\ Ôás�ÇÔá ‡  |¾+&�ýË ÔáÐq+Ôá –|Ÿð 
#ûsÁTÌÅ£”“, €|Ÿ+ #á{ì¼ýË (u²D*ýË) bþdŸT¿=“, ¿=+#î+ 

HîsTT« ¿±“ qÖHî ¿±“ yûd¾, ™|Õq eTÖÔá™|{ì¼ ºq• eT+³MT<Š 
¿±\TÌ¿Ãy�*. €|Ÿ+ ÿ¿£ |Ÿ¿£Ø eÖçÔáyûT ¿±\TÌ¿Ãy�*. ‚~ 

#�ý² eT�<ŠTeÚ>±, sÁTº>± –+³T+~. ¿=‹ Ò] bÍ\T ¿±“, 
¿=‹ Ò] bÍ\T ¿±“, ¿=‹ Ò] #á{¡•ÔÃ ¿±“ Üqe#áTÌ.

e]>· r|¾ n|ŸÎ+
e]>·|¾+&� : 1 ¿£|Ÿð
¿=‹ Ò]¿ÃsÁT : 1 ¿£|Ÿð
¿=‹ Ò] eTT¿£Ø\T : |¾&�Â¿&ƒT
uÉ\¢+ : 3/4 ¿£|Ÿð
|Ÿ{ì¿£uÉ\¢+ bõ&� : 1 #î+#�
‡ dt¼ : 1/2#î+#�
J&�|Ÿ|Ÿð, ¿ìdt$Tdt : |¾&�Â¿&ƒT
¿=‹ Ò] eTT¿£Ø\T : |¾&�Â¿&ƒT
HîsTT« : 1 #î+#�
jáÖ\Å£”\bõ&� : 1/2#î+#�

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
e]>· |¾+&�“ <ÃsÁ>± yû|ŸÚ¿Ãy�*. ÿ¿£ ¿£|ŸðýË ¿=+#î+ úÞø—ß 
rdŸT¿=“ n+<ŠTýË ‡ dt¼ |Ÿ{ì¿£uÉ\¢+ bõ&� yûdŸT¿=“ |Ÿ¿£Øq 
™|³T¼¿Ãy�*. uÉ\¢+ |Ÿ]eÖD²“¿ì bÍeÚ e+ÔáT úÞø—ß bþd¾, 

dŸq•“ ™d>·MT<Š 5 “$TcÍ\T eTsÁ>·“ºÌ ~+#ûjáÖ*.
‡  uÉ\¢+ úÞøß¿ì ™|Õq yû|ŸÚÅ£”q• e]>· |¾+&�“ ‡ dt¼ $TçXøeÖ“• 
¿£\T|ŸÚ¿=“ Âs+&ƒT >·+³\T |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. Âs+&ƒT >·+³\ 

ÔásÁTy�Ôá ‡  $TçXøeÖ“¿ì jáÖ\Å£”\ bõ&�, ¿=‹ Ò] ¿ÃsÁT 
¿£\T|ŸÚ¿=“ C²sÁT>± ‚+&ž¢ |¾+&�ý²>± ¿£\T|ŸÚ¿=“ 

n+#áTeÚq• |ŸÞ²ß“¿ì HîsTT«s�d¾, ‡  |ŸÞ²ß“¿ì dŸ>·+ mÔáTï 
esÁÅ£” ‡  $TçXøeÖ“• “+|ŸÚ¿=“ ™|Õ qT+º HûÜýË yû|ŸÚÅ£”q• 
J&�|Ÿ|Ÿð, ¿ìdt$Tdt, ¿=‹ Ò] eTT¿£Ø\T, yûdŸTÅ£”“ ‚&ž¢ bÍçÔáýË 
12 qT+º 15 “$TcÍ\T €$] |Ÿ³T¼¿Ãy�*. #áý²¢]Ìq 

Ôás�ÇÔá eTT¿£Ø\T>± ¿Ãd¾ e&�¦+#áT¿Ãy�*.

€y�\T : 1 #î+#�
¿£]yûbÍÅ£” : 1 ÂseTˆ
m+&ƒT $T]Ì : 2
|ŸºÌ$T]Ì : 2
›&�|Ÿ|Ÿð Ñ |¾&�Â¿&ƒT
‚+>·Te : bÍeÚ #î+#�
–*¢ ÔásÁT>·T : 3 #î+#�\T

(¿=çsÁ, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)
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e]>· eTTsÁTÅ£”\T / È+ÜÅ£\T
e]>· _jáT«+ : 1>±¢dŸT
Xøq>·|Ÿ|Ÿð : bÍeÚ >±¢dŸT
$Tq|Ÿ|ŸÎ : bÍeÚ >±¢dŸT
™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð : bÍeÚ >±¢dŸT
e] _jáT«+ : bÍeÚ >±¢dŸT
J\¿£çsÁ : 2 #î+#�\T
y�eTT : 1 #î+#�
¿±sÁ+ : 2 #î+#�\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
qÖHî : yû|ŸÚ¿=qT³Å£” dŸ]|Ÿ&�q+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

e]>·\T Xøq>·|Ÿ|Ÿð, $Tq|Ÿ|Ÿð, ™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð, e] _jáT«+, n“• 
ÿ¿£<‘“ Ôás�ÇÔá ÿ¿£{ì u²D*ýË qÖHî ýñÅ£”+&† <ÃsÁ>± 

yû|ŸÚ¿Ãy�*. n“• ¿£*|¾ |¾+&� €&�+#áTÅ£”“ È*¢+º 
™|³T¼¿Ãy�*. ÔájáÖÂsÕq |¾+&�ýË J\¿£çsÁ, y�eTT, ¿±sÁ+, 
–|Ÿð, 2 #î+#�\ yû&� qÖHî, ¿=+#î+ yû&�úÞø—ß ¿=+#î+ 

#á\¢úÞøßÔÃ eTTsÁTÅ£”\ |¾+&�ý²>· ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. u²D*ýË 
qÖHî yû&� #ûdŸT¿=“ È+Ü¿£\T Ð<ŠÝýË |¾+&�“ ™|³T¼¿=“ 

È+Ü¿£\T qÖHîýË eÔáTï¿=“ <ÃsÁ>± yû|ŸÚ¿Ãy�*.

e]>· |ŸsÁeÖq•+

e]>· _jáT«+ : 1 >±¢dŸT
uÉ\¢+ : 1 >±¢dŸT
bÍ\T : nsÁ >±¢dŸT
HîsTT« : 2 #î+#�\T
jáÖ\Å£”\ bõ&� : nsÁ #î+#�
X¤+]Ä : º{ìÂ¿&ƒT
J&�|Ÿ|Ÿð, ¿ìd¾$Tdt : |¾&�Â¿&ƒT
KsÁÖs̈Á+ eTT¿£Ø\T : 2 #î+#�\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

e]>· _jáT«+ 2 >·+³\T H�quÉ³T¼¿=“ ÿ¿£{ì¿ì eTÖ&ƒT 
>±¢dŸT\T úÞø—ß bþdŸT¿=“ yîTÔáï>± –&�¿ì+#áTÅ£”q• Ôás�ÇÔá 
<‘“¿ì KsÁÖs̈Á+, uÉ\¢+ ¿£\T|ŸÚ¿=“, <Š>·ZsÁ>± njûT«<‘¿± 
#ûdŸT¿=“ jáÖ\Å£”\ bõ&� yûdŸT¿=“ bõsTT« €|ŸÚÅ£”“ 

™|³T¼¿Ãy�*. u²D*ýË HîsTT« rdŸT¿=“ J&�|Ÿ|Ÿð, ¿ìdt$Tdt 
<ÃsÁ>± yû|ŸÚ¿=“ ÔájáÖÂsÕq |ŸsÁeÖH�•“¿ì ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. 

bÍ\T Å£L&† ¿£\T|ŸÚ¿=“ u²>± ¿£*jáT™|³T¼Å£”+fñ |ŸdŸ+<îÕq 
|ŸsÁeÖq•+ ÔájáÖÂsÕqfñ¼.

e]>· |ŸÚ³T¼
e]>· _jáT«+ : 1 >±¢dŸT
¿=‹ Ò] ¿ÃsÁT : nsÁ ¿£|Ÿð
–|Ÿð : nsÁ #î+#�

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
e]>· _jáT«+ 4 qT+&� 5 >·+³\T H�quÉ³T¼¿=“ e&ƒ>·{ì¼ >·T&ƒ¦MT<Š 

ú&ƒýË 20 “$TcÍ\T €sÁuÉ³T¼¿Ãy�*.
¿=+#î+ Ôá&�>± –+&ƒ>±Hû B““ eTsÁ|Ÿ{ì¼+#áT¿Ãy�*. B““ 

u²D*ýË qÖHî ýñÅ£”+&† ÔûeT n+Ô� bþsTT bõ&�>± njûT«<‘¿± 
yû|ŸÚ¿Ãy�*. ÔásÁTy�Ôá B““ ÔûeT Ôá>·\Å£”+&† ÿ¿£ &ƒu²ÒýË 

™|³T¼Å£”+fñ eTqÅ£” m|Ÿð&ƒT ¿±y�\+fñ n|ŸÚ&ƒT |ŸÚ³T¼ #ûdŸT¿Ãe#áTÌ. 
yî&ƒý²Î{ì |ŸÞèß+ rdŸT¿=“ ™|Õq ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• bõ&�“ |ŸÞèß+ýË 

|ŸsÁT#áTÅ£”“, B“¿ì nsÁ #î+#� –|Ÿð ¿£\T|ŸÚ¿=“ , ¿=+#î+ 
¿=+#î+>± úÞø—ß º\¿£]+#áTÅ£”+³Ö yûÞøßÔÃ u²>± eÔáTïÅ£”+³Ö 
bõ&�bõ&�>±, ÔûeT>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. ç|ŸÜ ¹sDTeÚ ÔûeT“ ÔûeT“ 

|Ó\TÌ¿Ãy�* ¿±“ bõ&�>± eÚ+&†*. #ûÔÃï qT¿ìØÔû eTT<ŠÝ>± 
njûT«³³T¼ q*|¾Ôû bõ&�bõ&�>± njûT«³T¼ ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. 5 

“$TcÍ\T |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. ‚|ŸÚ&ƒT B““ |ŸÚ³T¼ ÔájáÖsÁT #û�d 
>=³¼+ýË ¿=+#î+ ¿=‹ Ò] ¿ÃsÁT, ¿=+#î+ ™|Õq ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• 
|ŸÚ³T¼ |¾+&�“ eTsÁý² ¿=+#î+ ¿=‹ Ò] ¿ÃsÁT ¿=+#î+ |ŸÚ³T¼ |¾+&�“ 
bõsÁ\T bõsÁ\T>± “+|ŸÚ¿=“ €$] MT<Š 6 qT+&� 7 “$TcÍ\T 

–&�¿ì+#áTÅ£”+fñ m+ÔÃ ‹\yîT®q sÁTº¿£sÁyîT®q e]>·|ŸÚ³T¼ 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. B““ Xøq>·\ Å£LsÁÔÃ Ü+fñ u²>·T+³T+~.

e]>· ~uÒs=fÉ¼
e]>·_jáT«+ Ñ 1 >±¢dŸT
¿£+~|Ÿ|Ÿð : bÍeÚ>±¢dŸT
Xøq>·|Ÿ|Ÿð : bÍeÚ>±¢dŸT
$Tq|Ÿ|Ÿð : bÍeÚ>±¢dŸT
™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð : bÍeÚ>±¢dŸT
|ŸÚ\¢{ì ™|sÁT>·T : bÍeÚ>±¢dŸT
n\¢+|ŸºÌ$T]Ì eTT<ŠÝ : 2 #î+#�\T
kõsÁ¿±jáT ÔáTsÁTeTT : nsÁ ¿£|Ÿð
¿±«uñCÙ ÔáTsÁTeTT : nsÁ ¿£|Ÿð ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
e]>·\T, ¿£+~|Ÿ|Ÿð, Xøq>·|Ÿ|Ÿð, $Tq|Ÿ|Ÿð, ™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð nú• $&�$&�>± 

4 >·+³\T H�quÉ³T¼¿Ãy�*.
H�\T>·Z+³\T Ôás�ÇÔá n“•+{ì¿ì ¿£*|¾ ‹sÁ¿£>± sÁT‹TÒ¿=“ B“ýË 
™|sÁT>·T, ¿±sÁ+ n|Ÿð, n\¢+ |ŸºÌ$T]Ì eTT<ŠÝ, |ŸdŸT|ŸÚ, kõsÁ¿±jáT 

ÔáTsÁTeTT, ¿±«uñ› ÔáTsÁTeTT, yîT+ÜÅ£LsÁ, ¿=ÜïMTsÁ nú• ¿£\T|ŸÚ¿=“ 
2 >·+³\T |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. 2 >·+³\T Ôás�ÇÔá ÿ¿£ eT+<ŠbÍ{ì 
>·T+ç&ƒ+>± –q• ÐHî• ¿±“, u²D* ¿±“ rdŸT¿=“ qÖHî bþdŸT¿=“ 

€y�\T, ¿£]yûbÍÅ£”, qTeÚÇ\ÔÃ bþ|ŸÚ™|³T¼¿=“ ™|Õq 
ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• $TçXøeÖ“¿ì e+³kþ&† ¿£\T|ŸÚ¿=“ bþ|ŸÚýË 

yûdŸT¿Ãy�*. ÿ¿£ |Ÿ¿£Ø <ÃsÁ>± ¿±*q Ôás�ÇÔá eTs=|Ÿ¿£Ø Ü|¾Î <ÃsÁ>± 
¿±\TÌÅ£”+fñ m+ÔÃ ¿£eT “̂ e]>· ~‹ Òs=fÉ¼ ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. B“• 
|ŸÚBq #î{¡•ÔÃ¿±“, ™|sÁT>·T |Ÿ#áÌ&�ÔÃ ¿±“ Ü+fñ u²>·T+³T+~. 
B“ýË n“• sÁ¿±\ |Ÿ|Ÿð <ó‘H�«\T Å£LsÁ>±jáT\T yûd¾q+<ŠTe\q 

‡  |Ÿ̃\VŸäsÁ+ #�ý² ‹\esÁœ¿£yîT®q~.

|ŸdŸT|ŸÚ : 1 #î+#�
¿±sÁ+ : 1 #î+#�
yîT+ÜÅ£LsÁ : nsÁ¿£|Ÿð
¿=ÜïMTsÁ : bÍeÚ ¿£|Ÿð
e+³kþ&† : nsÁ #î+#�

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£,  }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)
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}<Š ‚&ž¢
}<Š _jáT«+ : 3 >±¢dŸT\T
$Tq|Ÿ|Ÿð : 1 >±¢dŸT
yîT+ÔáT\T : 1 #î+#�
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
n³TÅ£”\T : |¾&�Â¿&ƒT

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

$TqTeTT\T, yîT+ÔáT\T, ¿£*|¾ 6 >·+³\T H�quÉ{²¼*.
}<Š _jáT«+ $&�>± 6 >·+³\T H�quÉ{²¼*.

$Tq|Ÿ|Ÿð yîTÔáï>± sÁT‹TÒ¿Ãy�*.
}<Š_jáT«+ ‹sÁ¿£>± sÁT‹TÒ¿Ãy�*. yîTÔáï>± sÁT‹TÒÅ£”q• 

$Tq|Ÿ|Ÿð ¿£\T|ŸÚ¿=“ 4 >·+³\T ¿±“, ÿ¿£ s�çÜ ¿±“ |Ÿ¿£Øq 
™|³T¼¿Ãy�*. ‚&ž¢ #ûdŸTÅ£”Hû³|ŸÚ&ƒT ÔáÐq+Ôá –|Ÿð 

¿£\T|ŸÚ¿=“ ‚&ž¢\T €$] |Ÿ³T¼¿Ãy�*. }<Š\T 
sÁT‹TÒÅ£”Hû³|ŸÚ&ƒT H�quÉ{ì¼q n³TÅ£”\T yûd¾ sÁT‹TÒ¿Ãy�*. 
¿=‹ Ò] #î{¡•, ¿±sÁbõÎ&�, kÍ+u²sÁTÔÃ Ü+fñ #�ý² sÁTº>± 

–+{²sTT.

}<Š _™dØ³T¢
}<Š |¾+&� : bÍeÚ ¿£|Ÿð
>Ã<óŠTeT |¾+&� : bÍeÚ¿£|Ÿð
jáÖ\Å£”\ bõ&� : bÍeÚ #î+#�
J&�|Ÿ|Ÿð |Ÿ\TÅ£”\T : bÍeÚ ¿£|Ÿð
bÍ\T : dŸ]|Ÿ&�q+Ôá
uñ¿ì+>´ bå&ƒsY : nsÁ #î+#�
yîq• : 3 #î+#�\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

}<Š |¾+&� >Ã<óŠTeT |¾+&�, uñ¿ì+>´ bå&ƒsY nú• ¿£*|¾ È*¢+º 
™|³T¼¿Ãy�*. ÿ¿£ yî&ƒý²Î{ì ÐHî•ýË |Ÿ{ì¿£uÉ\¢+ bõ&�, yîq• 

yûd¾ Âs+&ƒT u²>± ¿£*�desÁÅ£” ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. B“¿ì jáÖ\Å£”\ 
bõ&�, |¾+&� ¿£\T|ŸÚ¿=“ ¿=+#î+ bÍ\T Å£L&† rdŸT¿=“ 

yîTÔáï>± #ábÍr|¾+&�ý²>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*.
B“¿ì¿=+#î+ eT+<ŠbÍ{ì #ábÍrý²>± eÔáTï¿=“ , ™|Õq 

J&�|Ÿ|Ÿð |Ÿ\TÅ£”\T n<ŠTÝ¿=“ qºÌq €¿±sÁ+ýË ¿ÃdŸT¿Ã“ 
™|³T¼¿Ãy�*. eT+<ŠbÍ{ì ÐHî•ýË n&ƒT>·T\ –|Ÿð |ŸsÁ#áT¿=“ , 
™|Õq yîq• s�d¾q |ŸÞèß+ ™|{ì¼ |Ÿ~“$TcÍ\T dŸq•“ eT+³MT<Š 
–+º, |ŸÞèß+ yû&� m¿ìØq Ôás�ÇÔá, ™|Õq ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• 

_™dØ³T¢ –+º yû&� ‹jáT³Å£” bþÅ£”+&† eTÖÔá™|{ì¼ 10`12 
“$TcÍ\T bõsTT«MT<Š –+ºq³¢sTTÔû }<Š _™dØ³T¢ 

ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT.

}<Š u¤‹ ÒsÁ¢ €$] >±Âs\T 

}<Š |¾+&� : 1 ¿£|Ÿð
–&�¿ì+º ™|³T¼Å£”q• u¤‹ ÒsÁT¢ : nsÁ ¿£|Ÿð
uÉ\¢+ ýñ<‘ |Ÿ{ì¿£uÉ\¢+ bõ&� : nsÁ ¿£|Ÿð
jáÖ\Å£”\ bõ&� : 1 #î+#�
HîsTT« : 1 #î+#�

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

}<Š |¾+&�“ u²D*ýË 5`6 “$TcÍ\T yû|ŸÚ¿=“ , n+<ŠTýË 
–&�¿ì+#áTÅ£”q• u¤‹ ÒsÁT¢, uÉ\¢+ ýñ<‘ |Ÿ{ì¿£uÉ\¢+ bõ&�, HîsTT« 

jáÖ\Å£”\ bõ&� yûdŸT¿=“ úÞøßÔÃ >·{ì¼>± È+Ü¿£\ 
|¾+&�ý²>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*.

‡  |¾+&�“ ºq• ºq• >Ã©\T>± eÔáTï¿=“ eT<óŠ«ýË sÁ+ç<Š+ 
#ûdŸT¿=“ ‚&ž¢ bÍçÔáýË 10 qT+&� 12 “$TcÍ\T €$] 

|Ÿ³T¼Å£”+fñ ¿£eT ĤîÕq €sÃ>·«yîT®q }<Š €$] >±Âs\T 
ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. qÖHîýË ¿±\ÌÅ£”+&† €$] |Ÿ³T¼Å£”+{²+ 

¿±‹{ì¼ #�ý² eT+º €VŸäsÁ+.

}<Š ¿±|¾à¿£yŽT ÂsÕdt
–&�¿ì+ºq }<Š nq•+ : 1 ¿£|Ÿð
d¾eÖ¢ $T]Ì (¿±|¾à¿£yŽT) : 6
–*¢ ÔásÁT>·T : 2 #î+#�\T
³yîÖ{Ë eTT¿£Ø\T (ºq•$) Ñ 3 #î+#�\T
n\¢+ yî\T¢*¢ eTT<ŠÝ : 1 #î+#�
¿=‹ Ò] bÍ\T : nsÁ ¿£|Ÿð
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
u²D*ýË HîsTT« yûdŸT¿=“ J\¿£çsÁ, – *¢ ÔásÁT>·T, |ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T 
yûd¾ <ÃsÁ>± yû|ŸÚ¿Ãy�*. B“¿ì \e+>±\T, <‘*Ìq #î¿£Ø, _s�«“ 
€Å£” yûdŸT¿=“ <ÃsÁ>± yûÐq Ôás�ÇÔá n\¢+ yî\T¢*¢ eTT<ŠÝ u²>± 

dŸq•>± ¿ÃdŸTÅ£”q• ³yîÖ{Ë eTT¿£Ø\T yûd¾ |ŸºÌy�dŸq bþjûT<‘¿± 
eT>·Z“y�Ç*. u²>± eTÐZq bþ|ŸÚÅ£” ¿=‹ Ò]bÍ\T #û]Ì –&�¿ì+º 
ÔájáÖsÁT>± ™|³T¼Å£”q• }<Š nq•+ ¿£\T|ŸÚ¿=“ ÔáÐq+Ôá –|Ÿð, 

$T]jáÖ\bõ&�, ¿=+#î+ HîsTT« #û]Ì u²>± ¿£\T|ŸÚÅ£”+fñ }<Š nq• 
|ŸPsÁ’+ neÚÔáT+~.

¿±|¾à¿£yŽT eT<óŠ«Å£” ¿Ãd¾ <‘HÃ¢“ Ð+È\T Ô=\Ð+º, ™|Õq 
ÔájáÖsÁT#ûd¾ ™|³T¼Å£”q• }<Š nq•+ |ŸPs�’“• Å£LsÁTÅ£”“ ™|Õq 

¿=+#î+ ¿=ÜïMTsÁ #á\T¢¿=“ ‚&ž¢bÍçÔáýË 10 qT+&� 12 “$TcÍ\T 
€$] |Ÿ³T¼¿=“ ÜHûeTT+<ŠT “eT ŝÁdŸ+, $T]jáÖ\ bõ&� 

#á\T¢Å£”+fñ m+ÔÃ sÁTº¿£sÁyîT®q }<Š ¿±|¾à¿£yŽT ÂsÕdt 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.

eTkÍý²~qTdŸT\T :
\e+>±\T ̀2
<‘*Ìq#î¿£Ø`1eTT¿£Ø
_s�«“ €Å£”\T`2
$T]jáÖ\bõ&�̀1 #î+#�, 
J\¿£çsÁ`1#î+#�
¿=ÜïMTsÁ ̀ 2 #î+#�\T
–|Ÿð ̀ ÔáÐq+Ôá
HîsTT« / yîq• ̀ 2 #î+#�\T
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}<Š ¹¿¿ù
}<Š |¾+&� : eTTbÍÎeÚ ¿£|Ÿð
>Ã<óŠTeT|¾+&� : bÍeÚ ¿£|Ÿð
|Ÿ{ì¿£uÉ\¢+bõ&�: 1 ¿£|Ÿð
yîq• ýñ¿£ HîsTT« : nsÁ¿£|Ÿð
uñ¿ì+>´ bå&ƒsY : 1 ºq• #î+#�

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

}<Š |¾+&� >Ã<óŠTeT|¾+&�, uñ¿ì+>´ bå&ƒsY, kþ&† –|Ÿð, 
jáÖ\Å£”\T, <‘*Ìq #î¿£Ø bõ&� nú• ¿£\T|ŸÚ¿=“ È*¢+º 

|Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. yî&ƒý²Î{ì bÍçÔáýË yîq• / HîsTT« rdŸT¿=“ 
<‘“¿ì |Ÿ{ì¿£uÉ\¢+ bõ&� ¿£\T|ŸÚ¿=“ eT<óŠ«eT<óŠ«ýË ¿=+#î+ 
¿=+#î+ bÍ\T ¿£\T|ŸÚÔáÖ u²>± qTsÁ>· ‹jáT³Å£” e#ûÌ<‘¿± 
º\¿=Ø&ƒTÔáÖ –+&†*. Ôás�ÇÔá ‡ $TçXøeÖ“¿ì ÔájáÖsÁT>± 
È*¢+º ™|³T¼Å£”q• }<Š|¾+&�“ ¿=+#î+ ¿=+#î+ ¿£\T|ŸÚÔáÖ 
C²ç>·Ôáï>± ¿£\T|ŸÚÔáÖ –+&†*. |¾+&� n+Ô� ¿£*|¾q Ôás�ÇÔá 

2 “$TcÍ\T $TçXøeÖ“• u²>± ¿£\jáTuÉ{²¼*. yî&ƒý²Î{ì 
n+#áTeÚq• |ŸÞ²ß“¿ì yîq• ýñ¿£HîsTT« s�d¾ ™|Õq 

ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• ¹¿¿ù $TçXøeÖ“• bþdŸT¿=“ ™|ÕqT+&� 
eTqÅ£” qºÌq ç&îÕç|Ÿ̃P{Ùà È\T¢¿=“ ‚&ž¢ bÍçÔáýË 20 “$TcÍ\T 

€$] |Ÿ³T¼Å£”+fñ ¿£eT “̂ }<Š ¹¿¿ù ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.

s�Ð Å£”&ƒTeTT\T
s�Ð |¾+&� : 1 ¿£|Ÿð
uÉ\¢+ : 1 ¿£|Ÿð
¿=‹ Ò]¿ÃsÁT : nsÁ ¿£|Ÿð
HîsTT« : 2 #î+#�\T
jáÖ\Å£”\ bõ&�: nsÁ #î+#�

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

s�Ð|¾+&� <ÃsÁ>± yû|¾ ™™|³T¼¿Ãy�*. uÉ\¢+ ýñÔábÍ¿£+ |Ÿ{ì¼ 
™|³T¼¿Ãy�*. yî&ƒý²Î{ì bÍçÔáýË s�Ð |¾+&� rdŸT¿=“, <‘“ýË 
¿=‹ Ò]¿ÃsÁT jáÖ\Å£”\ bõ&�, uÉ\¢+ bÍ¿£+ ÿ¿£<‘“ Ôás�ÇÔá 

ÿ¿£{ì yûdŸT¿=“, ÔáÐq+Ôá úÞøßýË È+Ü¿£\ |¾+&�ý²>± n+fñ 
eTq+ @ €¿±sÁ+ýË eÔáTïÅ£”+fñ € –+&û³³T¼ ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. 

‚|ŸÚ&ƒT ‡  |¾+&� ¿£*�|³|ŸÚ&ƒT € €¿±sÁ+ýË –+&û³³T¼ 
¿£\T|ŸÚbþy�*. ‚|ŸÚ&ƒT ‡  |¾+&� €¿±sÁ+ýË eÔáTïÅ£”+fñ € 

€¿±sÁ+ýË –+&û³³T¼ ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. ‚|ŸÚ&ƒT ‡  |¾+&� 
¿£*�|³|ŸÚ&ƒT #î+#� HîsTT« Å£L&† yûdŸTÅ£”+fñ Å£”&ƒTeTT 
¿£eT >̂± ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• |¾+&�“ 
eTqÅ£” qºÌq €¿±sÁ+ýË Å£”&ƒTeTTý²>± #ûdŸT¿=“ ‚&ž¢ 

bÍçÔáýË |Ÿ~qT+&� |Ÿ~�V²qT “$TcÍ\T €$] |Ÿ³T¼Å£”+fñ 
s�Ð Å£”&ƒTeTT\T ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT.

}<Š y�+Ð u²ÔY
–&ƒ¿£uÉ³T¼Å£”q• }<Š nq•+ : 1 ¿£|Ÿð
e+¿±jáT eTT¿£Ø\T : 1 ¿£|Ÿð
– *¢ ÔásÁT>·T : 1 ¿£|Ÿð
|ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T : nsÁ #î+#�
qÖHî ýñ¿£ HîsTT« : 2 #î+#�\T
y�+Ð u²ÔY bõ&� : 3 #î+#�\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
¿=ÜïMTsÁ : 2 #î+#�\T
J\¿£çsÁ ̀ 1 #î+#�, Xøq>·|Ÿ|Ÿð ̀ 2 #î+#�\T
‚+>·Te ̀ nsÁ #î+#�, m+&ƒT $T]Ì ̀ 2
|ŸdŸT|ŸÚ ̀ nsÁ #î+#�, ¿£]yûbÍÅ£” - 1 

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
u²D*ýË qÖHî ýñ¿£ HîsTT« rdŸT¿=“ J\¿£çsÁ Xøq>·|Ÿ|Ÿð, 

|ŸºÌ$T]Ì, m+&ƒT$T]Ì, ¿£]yûbÍÅ£”, –*¢ ÔásÁT>·T, ‚+>·TeÔÃ 
bþ|ŸÚ ™|³T¼¿=“ e+¿±jáT eTT¿£Ø\T yûdŸT¿=“ ¿=+#î �d|ŸÚ 

eTT¿£Ø\T u²>± eT>·Z“y�Ç*. B“¿ì |ŸdŸT|ŸÚ, y�+Ð u²ÔY bõ&� 
¿£\T|ŸÚ¿=“ ÿ¿£ “$TwŸ+ Ôás�ÇÔá }<Š nq•+ ¿£\T|ŸÚ¿=“ 

ÔáÐq+Ôá –|Ÿð #ûsÁTÌÅ£”+fñ ¿£eT “̂ }<Š y�+Ð u²ÔY 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. ¿=ÜïMTsÁ, “eT ŝÁdŸ+ ¿£\T|ŸÚÅ£”+fñ ‚+¿± 

sÁTº>± –+³T+~.

ÔîÕ<Š |¾+&� : 500 ç>±eTT\T
úÞø—ß : ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

ÔîÕ<Š|¾+&� ÔáÐq+Ôá úÞøßÔÃ yîTÔáï>± ¿£\|Ÿ+&�. |¾+&�“ 
>·T+ç&ƒ+>± –+&ƒ>± #ûd¾ s=fÉ¼\‹+&ƒ MT<Š >±“, s=fÉ¼\ |Ó³ 
MT<Š >±“, C¤q• |¾+&�“  #á\T¢¿=“ ‡  >·T+ç&ƒ{ì – +&ƒqT, 
<‘“MT<Š –+º nsÁ#ûÔáT\ÔÃ eT�<ŠTeÚ>± s=fÉ¼ eÖ~]>± 
#ûjáT+&�. yû&� ™|+¿£ MT<Š s=fÉ¼qT C²ç>·Ôáï>± yûd¾, úÞøßÔÃ 

s=fÉ¼qT n<ŠÝ+&�. ºq• eT+³™|Õ s=fÉ¼qT Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² 
¿±\Ì+&�. ÔájáÖ¯¿ì 15 “öö\T |Ÿ&ƒTÔáT+~.

bÍ\T : nsÁ¿£|Ÿð
kþ&† –|Ÿð : 1/2{¡ #î+#�
jáÖ\Å£”\T : 1 ºq• #î+#�
<‘*Ìq #î¿£Øbõ&� : 1 ºq• #î+#�

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

ÔîÕ<Š / s�Ð  s=fÉ¼
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s�Ð yîT+Ü s=fÉ¼
s�Ð |¾+&� : 1 >±¢dŸT
>Ã<óŠTeT |¾+&� : 1/4 >±¢dŸT
>Ã<óŠTeT |¾+&� : 1/4 >±¢dŸT
yîT+Ü €Å£”\T : 1¿£|Ÿð
– *¢ ÔásÁT>·T : nsÁ ¿£|Ÿð
J\¿£çsÁ : 1 #î+#�
n\¢+ yî\T¢*¢eTT<ŠÝ : 1 #î+#�
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
qÖHî ýñ¿£ HîsTT« : dŸ]|Ÿ&�q+Ôá
|ŸdŸT|ŸÚ Ñ 1 /2 #î+#�

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

yî&ƒý²Î{ì ÐHî•ýË s�Ð|¾+&� >Ã<óŠTeT|¾+&� rdŸT¿=“ <‘“ýË 
–*¢ ÔásÁT>·T, |ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T, yîT+ÜÅ£LsÁ, J\¿£çsÁ |ŸdŸT|ŸÚ, 

n\¢+ yî\T¢*¢ eTT<ŠÝ, ÔáÐq+Ôá –|Ÿð #ûsÁTÌ¿=“ s=fÉ¼\ 
|¾+&�ý²>· ¿£\T|ŸÚ¿=“ 15 “$TcÍ\T |Ÿ¿£Øq Ôá&� €sÁÅ£”+&† 

™|³T¼¿Ãy�*. ‡  |¾+&�“ ºq• –+&ƒ\T>± #ûdŸT¿=“ n]{²Å£” 
MT<Š ¿±“, s=fÉ¼\ ¿£çsÁÔÃ ¿±“ s=fÉ¼\T>± ÿÔáTï¿=“ ™|q+ MT<Š 
qÖHîÔÃ¿±“, HîsTT«ÔÃ ¿±“ Âs+&ƒTyîÕ|ŸÚý² <ÃsÁ>± yû|ŸÚ¿=“ 
@<îÕH� #á{¡•ÔÃ ‡  s=fÉ¼\T Ü+fñ m+ÔÃ sÁTº>± –+{²sTT.

s�Ð C²e (eÖýÙ¼)
s�Ð |¾+&� : 1 ¿£|Ÿð
uÉ\¢+ bõ&� : 1 ¿£|Ÿð
jáÖ\Å£”\ bõ&� : nsÁ #î+#�
u²<Š+ |Ÿ|Ÿð, |¾kÍï : eTqÅ£” ¿±e\d¾q+Ôá 
(M{ì“ bõ&�#ûd¾ ™|³T¼¿Ãy�*)
bÍ\T : 1 ¿£|Ÿð

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

s�>·T\T yîTT\Â¿Üï+º m+&ƒ™|{ì¼ bõ&�#ûd¾ ™|³T¼Å£”+fñ bþwŸ¿£ 
$\Te\T ™|sÁT>·TÔ�sTT. ÿ¿£ ¿£|Ÿð s�Ð|¾+&�“ 5 ýñ¿£ 6 ¿£|Ÿð\ 
ú{ìýË – +&ƒ\T ýñÅ£”+&† C²sÁT>± ¿£\T|ŸÚÅ£”“ bõsTT« MT<Š 

dŸq•“ eT+³MT<Š dŸTeÖsÁT 5 “$TcÍ\T –&ƒ¿£™|{²¼*.
‚|ŸÚ&ƒT B“¿ì uÉ\¢+ bõ&�, jáÖ\Å£”\ bõ&�, |¾kÍï u²<Š+ 

bõ&�“ yûd¾ eTs=¿£ 3`4 “$TcÍ\T dŸq•“ ™d>·MT<Š –+º 
bõsTT«MT<Š qT+º ~+#áT¿=“ , ¿±º #áý²¢sÁTÌÅ£”“ ™|³T¼Å£”q• 

bÍ\T ¿£\T|ŸÚÅ£”+fñ sÁTº¿£sÁyîT®q s�Ð C²e 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.

s�Ð \&ƒT¦
s�Ð|¾+&� : 1 ¿£|Ÿð
uÉ\¢+ : 1 ¿£|Ÿð
yûsTT+ºq qTeÚÇ\T : nsÁ ¿£|Ÿð
HîsTT« : 3 #î+#�\T
jáÖ\Å£”\ bõ&� : 1 ºq• #î+#�
J&�|Ÿ|Ÿð, ¿ìdt$Tdt : |¾&�Â¿&ƒT

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

s�Ð |¾+&� <ÃsÁ>± yû|ŸÚ¿Ãy�*. $T¿¡àýË qTeÚÇ\T yûdŸT¿=“ 
‹sÁ¿£>± #ûdŸT¿Ãy�*. B“ýËHû yîTÔáï>± #ûdŸTÅ£”q• uÉ\¢+, 

jáÖ\Å£”\ bõ&� yûdŸT¿=“, eTsÁý² $T¿¡àýË yîTÔáï>± 
#ûdŸTÅ£”+fñ, qTeÚÇ\ýË“ qÖHî ‹jáT³¿ì eºÌ \&ƒT¦

#áT³T¼¿Ãe{²“¿ì dŸ]|Ÿ&† ›>·TsÁTÔáq+ ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. 
™|Õq ÔájáÖÂsÕq $TçXøeÖ“• yû|ŸÚÅ£”“, |Ÿ¿£Øq ™|³T¼Å£”q• 

s�Ð|¾+&�ýË yûdŸTÅ£”“ B“ýË HîsTT«ýË yû|ŸÚÅ£”q• J&�|Ÿ|Ÿð, 
¿ìdt$Tdt Å£L&† ¿£\T|ŸÚ¿=“ #ûÜ¿ì HîsTT« s�dŸTÅ£”“ \&ƒÖ¦\T 

#áT³T¼Å£”+fñ sÁTº¿£sÁyîT®q s�Ð, qTeÚÇ\ \&ƒÖ¦\T 
ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. \&ƒÖ¦\T #áT³T¼Å£”q• Ôás�ÇÔá M{ì“ 

yûdŸTÅ£”q• qTeÚÇ\ýË <=]¢+#áTÅ£”“ ™|³T¼Å£”+fñ €sÃ>·«+ÔÃ 
bÍ³T ¿£eT ĤîÕq s�Ð \&ƒT¢ ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT.

s�Ð n+‹*
s�Ð |¾+&� :  nsÁ ¿£|Ÿð
– *¢ ÔásÁT>·T : nsÁ ¿£|Ÿð
|ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T : 1 #î+#�
J\¿£çsÁ bõ&� : 1 #î+#�
¿£]yûbÍÅ£” : 1 ÂseTˆ
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
Ôá]Ðq ¿=ÜïMTsÁ : 2 #î+#�\T
eT›>̈· : 2 ¿£|Ÿð\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
ÿ¿£ ¿£|Ÿð úÞøßýË nsÁ¿£|Ÿð s�Ð|¾+&� C²sÁT>± ¿£\T|ŸÚ¿=“, 

eTsÁT>·TÔáTq• nsÁ ©³sÁT úÞøßýË bþdŸT¿=“, u²>± 
¿£\T|ŸÚÅ£”“ 6`7 “$TcÍ\T u²>± –&ƒ¿£ ™|³T¼¿Ãy�*. 

–&ƒTÅ£”ÔáTq•+Ôá �d|ŸÚ – +&ƒ¿£³¼Å£”+&† ¿£*jáT™|&ƒTÔáÖHû 
– +&†*. #áý²¢sÁTÌÅ£”q• ÔásÁTy�Ôá eT›>̈·, – *¢ ÔásÁT>·T, 

|ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T, ™dÕ+<óŠe \eD+ ýñ<‘ –|Ÿð, J\¿£çsÁ bõ&�, 
¿=ÜïMTsÁ, ¿£]yûbÍÅ£” ¿£\T|ŸÚ¿=“ Å£”+&ƒýË ™|³T¼¿=“ , 

Ô�>·TÔáT+fñ eTTK«+>± yûdŸ$ Ô�bÍ“¿ì eT+º WwŸ<Š+>± 
|Ÿ“#ûdŸTï+~. B“¿ì ¿=+#î+ “eT ŝÁdŸ+ Å£L&† 

¿£\T|ŸÚ¿Ãe#áTÌ.

(C¤q•\T, dŸÈ\̈T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(C¤q•\T, dŸÈ\̈T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)
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C¤q• �|ý²\ \&ƒT¦
C¤q•\T : 1 ¿£|Ÿð
uÉ\¢+ bõ&� : 1 ¿£|Ÿð
bÍ\T : \&ƒT¦\T #áT³T¼¿Ãe{²“¿ì ÔáÐq+Ôá
jáÖ\Å£”\ bõ&�: nsÁ #î+#�
HîsTT« Ñ 2 #î+#�\T
J&�|Ÿ|Ÿð : 2
u²<Š+ : 4
|¾kÍï : 4
m+&ƒT KsÁÖs̈Á+ : 3
 (nú•¿£*|¾ bõ&�#ûdŸT¿=“ ™|³T¼¿Ãy�*.)

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

eT+<ŠbÍ{ì u²D*ýË ¿±ú, eT{ì¼ ™|+¿£ýË ¿±“, Xø—çuó„+ 
#ûdŸTÅ£”q• C¤q•\T rdŸT¿=“ qÖHî ýñÅ£”+&† C¤q• �|ý²\T 

ÔájáÖsÁjûT«<‘¿± yû|ŸÚ¿=“ �|ý²\T #áý²¢]Ìq Ôás�ÇÔá 
‹sÁ¿£>± |¾+&�#ûd¾ ™|³T¼¿Ãy�*.

yî&ƒý²Î{ì ÐHî•ýË ÔájáÖsÁT #ûdŸTÅ£”q• �|ý²\ |¾+&�, uÉ\¢+ 
bõ&�, jáÖ\Å£”\ bõ&�, HîsTT« ÔájáÖsÁT #ûdŸTÅ£”q• ç&îÕç|Ÿ̃P{Ùà 

bõ&�“ ¿£\T|ŸÚÅ£”“ ÔáÐq+Ôá bÍ\T #û]Ì, \&ƒÖ¦\T>± 
ÔájáÖsÁT #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

CËq• bþVŸ²
C¤q• n³TÅ£”\T : 1 ¿£|Ÿð
‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ, ‹sÄ�D¡\T : nsÁ ¿£|Ÿð (–&ƒ¿£ ™|³T¼¿=“)
|Ÿ{ì¿£uÉ\¢+ bõ&� : 1 #î+#�
qÖHî : 2 #î+#�\T
“eT ŝÁdŸ+ : 1 #î+#�
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá 
€y�\T ̀ 1 #î+#�, J\¿£çsÁ ̀ nsÁ #î+#�, 
Xøq>·|Ÿ|Ÿð`2 #î+#�\T, $Tq|Ÿ|Ÿð`1 #î+#�, 
|ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T ̀ 1 #î+#�, ‚+>·Te ̀ bÍeÚ #î+#�, 
m+&ƒT $T]Ì ̀ 2 n\¢+ eTT¿£Ø\T ̀ 1 #î+#�, |ŸdŸT|ŸÚ ̀ 1 #î+#�, 
¿£]yûbÍÅ£” ̀ 1 ÂseT ,̂ |Ÿ©¢\T ̀ |¾&�Â¿&ƒT

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
C¤q• n³TÅ£”\T úÞøßýË bþdŸT¿Ã“ Xø—çuó„+>± ¿£&�Ð ÿ¿£{ì Âs+&ƒT 
“$TcÍ\T úÞøßýË – +º e&ƒ¿£³T¼¿=“ B“¿ì |ŸdŸT|ŸÚ #û]Ì 10 

“$TcÍ\T |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*.
‡  ýË|Ÿ\ u²D*ýË qÖHî rdŸT¿=“ €y�\T, J\¿£çsÁ, Xøq>·|Ÿ|Ÿð, 
$Tq|Ÿ|Ÿð, |ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T, – *¢ ÔásÁT>·T, n\¢+ eTT¿£Ø\T, b+&ƒT 

$T]Ì, ¿£]yûbÍÅ£” ÿ¿£<‘“ ÔásÁTy�Ôá ÿ¿£{ì yûdŸT¿=“ <ÃsÁ>± 
eT>·Z“y�Ç*. B“¿ì |Ÿ©¢\T Å£L&† #û]Ì, nú• <ÃsÁ>± yûÐq Ôás�ÇÔá 

‚+>·Te #û]Ì –&ƒ¿£uÉ³T¼Å£”q• ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ\T, ‹sÄ�D¡\T #ûsÁTÌ¿=“ 
ÿ¿£ “$TwŸ+ eT>·Z“ºÌ ™|Õq ÔájáÖsÁT>± ™|³T¼Å£”q• n³TÅ£”\T #û]Ì 
ÔáÐq+Ôá –|Ÿð #û]Ì n“• u²>± ¿£\T|ŸÚ¿=“3`4 “$TcÍ\T dŸq•“ 

™d>·MT<Š –+#áT¿Ãy�*. ~+#áuËjûT eTT+<ŠT “eT ŝÁdŸ+, 
|Ÿ{ì¿£uÉ\¢+ bõ&� #á\T¢¿=“ ¿£\T|ŸÚÅ£”+fñ b+ÔÃ sÁTº¿£sÁyîT®qbþVŸ² 

ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. ‡  $TçXøeT+™|Õ ¿=ÜïMTsÁ #á\T¢¿Ãe#áTÌ.

C¤q• –bÍˆ
C¤q• sÁeÇ : 1 ¿£|Ÿð
–º¿ì+ºq Å£LsÁ>±jáT eTT¿£Ø\T : 1 ¿£|Ÿð (¿±«Âs{Ù , ;HŽà)
– *¢ ÔásÁT>·T : bÍeÚ ¿£|Ÿð
|ŸºÌ$T]Ì : 2
n\¢+ ÔásÁT>·T : 1 #î+#�
qÖHî : 2 #î+#�\T
¿=ÜïMTsÁ : 2 #î+#�\T
€y�\T ̀ 1 #î+#�, J\¿£çsÁ ̀ nsÁ #î+#�, 
Xøq>·|Ÿ|Ÿð ̀ 2 #î+#�\T, $Tq|Ÿ|Ÿð ̀ 1 #î+#�
‚+>·Te ̀ º{ìÂ¿&ƒT, m+&ƒT$T]Ì ̀ 2, ¿£]yûbÍÅ£”̀ 1 ÂseTˆ

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
C¤q• sÁeÇ <ÃsÁ>± yû|ŸÚ¿=“ ™|³T¼¿Ãy�*. u²D*ýË qÖHî 
rdŸT¿=“ €y�\T, J\¿£çsÁ, Xøq>·|Ÿ|Ÿð, $Tq|Ÿ|Ÿð, |ŸºÌ$T]Ì, 
– *¢bÍjáT eTT¿£Ø\T #û]Ì ¿£]yûbÍÅ£”, ‚+>·TeÔÃ bþ|ŸÚ 

™|³T¼¿=“ B“¿ì –&�¿ì+º ™|³T¼Å£”q• Å£LsÁ>±jáT eTT¿£Ø\T 
#û]Ì eTÖ&ƒT ¿£|Ÿ|Ÿ\T úÞø—ß bþdŸT¿=“ ÔáÐq+Ôá –|Ÿð #û]Ì 
u²>± eTsÁ>·“y�Ç*. úÞø—ß u²>± eT]¹>³|ŸÚ&ƒT sÁeÇqT #û]Ì 
u²>± ¿£*jáT ™|³T¼Å£”“ eTÖÔá ™|³T¼¿=“ , dŸq•“ ™d>·MT<Š 
u²>± –&�¹¿esÁÅ£” –&ƒ¿£™|³T¼¿Ãy�*. “eT ŝÁdŸ+, ¿=ÜïMTsÁ 
#á\T¢Å£”+fñ ¿£eT <̂Šq+ ™|sÁT>·TÔáT+~. –bÍ  ̂@<îÕH� #á{¡•ÔÃ 

Üqe#áTÌ.

C¤q• n³TÅ£”\ $T¿£ÌsY

C¤q• n³TÅ£”\T : 1 ¿£|Ÿð
|ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T : 1 #î+#�
qÖHî : 2 #î+#�\T
–|Ÿð Ñ ÔáÐq+Ôá
€y�\T ̀1 #î+#�, J\¿£çsÁ ̀ nsÁ #î+#�
Xøq>·|Ÿ|Ÿð ̀ 2 #î+#�\T, m+&ƒT$T]Ì ̀ 2
|Ÿ©¢\T ̀ bÍeÚ ¿£|Ÿð, |ŸdŸT|ŸÚ ̀ nsÁ #î+#�
¿£]yûbÍÅ£” ̀ 1 ÂseTˆ

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

eTT+<ŠT>± C¤q• n³TÅ£”\T qÖHî ýñÅ£”+&† <ÃsÁ>± yû|ŸÚ¿=“ 
™|³T¼¿Ãy�*. u²D*ýË qÖHî rdŸT¿=“ €y�\T, J\¿£çsÁ, 

|ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T, |Ÿ©¢\T, |ŸÚ{²•\T, m+&ƒT$T]Ì, ¿£]yûbÍÅ£”, 
ÿ¿£<‘“ Ôás�ÇÔá ÿ¿£{ì yûdŸT¿=“ <ÃsÁ>± yû|ŸÚ¿Ãy�*. 

bþ|ŸÚÅ£” |ŸdŸT|ŸÚ, –|Ÿð #ûsÁTÌ¿=“ , ÔájáÖsÁT>± ™|³T¼Å£”q• 
C¤q• n³TÅ£”\T ¿£\T|ŸÚ¿=“, ÿ¿£ |ŸÞèß+ýË¿ì rdŸT¿Ãy�*. 5 
“$TcÍ\T #áý²¢sÁ“�dï m+ÔÃ sÁTº>± –+&ûC¤“• n³TÅ£”\T 

ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT.

(s�Ð, dŸÈ ̈@<îÕH� ÿ¿£{ì)
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C¤q• ¿±sÁ Å£”&ƒTeTT\T
C¤q• sÁeÇ : 1 ¿£|Ÿð
™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð : bÍeÚ ¿£|Ÿð
qÖHî ýñ<‘ HîsTT« : 2 #î+#�\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
€y�\T : 1 #î+#�
J\¿£çsÁ : nsÁ #î+#�
$Tq|Ÿ|Ÿð : 1 #î+#�

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð ÿ¿£ >·+³ úÞøßýË H�q™|³T¼¿=“ yîTÔáï>± ¿±Å£”+&† 
¿£#á|Ÿ#�>± >·{ì¼>± sÁT_Ò |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. 

sÁT‹TÒÅ£”Hû³|ŸÚ&ƒT n+<ŠTýË |ŸºÌ$T]Ì, n\¢+, ¿£]yûbÍÅ£” yûd¾ 
sÁT‹TÒ¿Ãy�*. u²D*ýË qÖHî rdŸT¿=“ €y�\T, J\¿£çsÁ, 

$Tq|Ÿ|Ÿð, m+&ƒT $T]Ì, ‚+>·Te\ÔÃ bþ|ŸÚ ™|³T¼¿=“ 
‚+<ŠTýË sÁT‹TÒ¿=“ |Ÿ¿£Øq ™|³T¼Å£”q• ™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð“ yûdŸT¿=“ 

3`4 “$TcÍ\T <ÃsÁ>± yû|ŸÚÅ£”“ C¤q• sÁeÇ Å£L&† 
¿£\T|ŸÚ¿=“ 4`5 “$TcÍ\T yû|ŸÚ¿=“ eTÖ&ƒT >±¢dŸT\T úÞø—ß 
bþdŸT¿=“ u²>± <Š>·Z]¿ì e#ûÌ<‘¿± –&�¿ì+º ™|³T¼¿Ãy�*. 
¿=+#î+ #áý²¢]q Ôás�ÇÔá, #ûÔáT\Å£” qÖHî ýñ<‘ HîsTT« 
s�dŸT¿=“ Å£”&ƒTeTT\T #ûdŸT¿=“ ‚&ž¢ bÍçÔáýË 10`12 

“$TcÍ\T €$] |Ÿ³T¼Å£”+fñ ¿£eT “̂ C¤q• ¿±sÁ Å£”&ƒTeTT\T 
ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT.

kÍ+u²sÁT, ¿=‹ Ò] #î{¡•ÔÃ Üqe#áTÌ.

dŸÈ ̈VŸ²\Ç

dŸÈ|̈¾+&� : 1 ¿£|Ÿð
uÉ\¢+ ýñ<‘ |Ÿ{ì¿£ uÉ\¢+ bõ&� : 1 ¿£|Ÿð 
HîsTT« : 2 #î+#�\T
jáÖ\Å£”\ bõ&� : nsÁ #î+#�
J&�|Ÿ|Ÿð, ¿ìdt$Tdt : eTqÅ£” ¿±e\d¾q+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

u²D*ýË 1 #î+#� HîsTT« yûdŸT¿=“ dŸÈ|̈¾+&� <ÃsÁ>± 
yû|ŸÚ¿Ãy�*. 3 ¿£|Ÿð\ úÞøßýË ÿ¿£ ¿£|Ÿð |Ÿ{ì¿£ uÉ\¢+ bõ&� 
¿£\T|ŸÚ¿=“, ‡  ú{ì¿ì ™|Õq yû|ŸÚÅ£”q• |¾+&�“ C²ç>·Ôáï>± 
– +&ƒ\T ¿£³¼Å£”+&† dŸq•“ ™d>·MT<Š 8`10 “$TcÍ\T 
>·+³ÔÃ ¿£*jáT™|&ƒTÔÃ eT<óŠ«ýË ÿ¿£ #î+#� HîsTT« 
jáÖ\Å£”\ bõ&� ¿£\T|ŸÚÅ£”+fñ ¿£eT “̂ dŸÈ ̈VŸ²\Ç 

ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. uÉ\¢+ÔÃ VŸ²ý²Ç #ûdŸT¿Ãy�\+fñ ÿ¿£ 
eT+<ŠbÍ{ì bÍçÔáýË uÉ\¢+ ýñÔábÍ¿£+ |Ÿ³T¼¿=“ , <‘“¿ì 
yû|ŸÚÅ£”q• dŸÈ|̈¾+&� ¿£\T|ŸÚ¿=“ dŸq•“ ™d>·MT<Š 6`7 

“$TcÍ\T ¿£*jáT™|&ƒTÔáÖ –+fñ dŸÈ ̈VŸ²ý²Ç 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. ÔájáÖÂsÕq VŸ²ý²Ç¿ì  ™|ÕqT+º HûÜýË 
yû|ŸÚÅ£”q• J&�|Ÿ|Ÿð, ¿ìdt$Tdt #á\T¢¿=“ e&�¦+#áT¿Ãe#áTÌ.

dŸÈ ̈>±Âs\T 
dŸÈ ̈|¾+&� : 1 ¿£|Ÿð
– *¢ ÔásÁT>·T : bÍeÚ ¿£|Ÿð
J\¿£çsÁ : 1 #î+#�
¿±sÁ+ : 1 #î+#�
|ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T : 1 #î+#�
n\¢+ yî\T¢*¢ eTT<ŠÝ : 1 #î+#�
¿£]yûbÍÅ£” : 1 ÂseTˆ
<óŠ“jáÖ\ bõ&� : nsÁ #î+#�
qÖHî : >±Âs\T yû|ŸÚÅ£”Hû+<ŠTÅ£” dŸ]|Ÿ&†
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

ÿ¿£ yî&ƒý²Î{ì bÍçÔáýË dŸÈ|̈¾+&�, –*¢ ÔásÁT>·T, |ŸºÌ$T]Ì 
ÔásÁT>·T ¿±sÁ+, J\¿£çsÁ, <óŠ“jáÖ\ bõ&�, n\¢+ yî\T¢*¢ eTT<ŠÝ, 

¿£]yûbÍÅ£” yûdŸT¿=“ ÔáÐq+Ôá –|Ÿð #ûsÁTÌ¿=“ , ÔáÐq+Ôá 
úÞøßýË #ábÍÜ |¾+&�ý²>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. n]{²Å£” MT<Š 

¿±ú, |Ÿ\T#á{ì Ôá&�‹³¼|Ó<Š ¿±“, ™|Õq ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• dŸÈ ̈
|¾+&�ÔÃ >±Âs\T eÔáTï¿=“ qÖHîýË Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² yû|ŸÚÅ£”+fñ 

¿£eT “̂ dŸÈ ̈>±Âs\T ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT.

dŸÈ ̈™|dŸsÁ³T¼
dŸÈ\̈T : 1 ¿£|Ÿð
bõ³T¼ ™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð : 1 ¿£|Ÿð
_jáT«+ : |¾&�Â¿&ƒT
J\¿£çsÁ : nsÁ #î+#�
‚+>·Te : nsÁ #î+#�
|ŸºÌ$T]Ì ýñ<‘ m+&ƒT$T]Ì : 2
n\¢+ : ºq• eTT¿£Ø
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
qÖHî ýñ<‘ HîsTT«: n³T¢ ¿±\TÌÅ£”Hû+<ŠTÅ£”

dŸ]|Ÿ&�q+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

dŸÈ\̈T, ™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð, _jáT«+ nú• ¿£*|¾ 3`4 >·+³\T 
H�q™|³T¼¿Ãy�*. H�“q Ôás�ÇÔá úsÁT y�sÁÌ¿=“ >·{ì¼>± |¾+&� 

sÁT‹TÒ¿Ãy�*. sÁTuñÒ³|ŸÚ&ƒT n\¢+, ‚+>·Te, |ŸºÌ$T]Ì ýñ<‘ 
m+&ƒT$T]Ì yûd¾ sÁT‹TÒ¿Ãy�*. sÁT‹TÒÅ£”q• |¾+&�ýË ÔáÐq+Ôá 
–|Ÿð, J\¿£çsÁ, ¿£\T|ŸÚ¿=“ n³¢ ™|q+MT<Š n³T¼ bþdŸT¿=“ 
<ÃsÁ>± ¿±\TÌ¿=“ ¿£eT “̂ dŸÈ ̈™|dŸsÁ³T¼ ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. 

n\¢+ #á{¡•ÔÃ ‡  n³T¢ #�ý² u²>·T+{²sTT.

m+&ƒT$T]Ì : 2
|ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T : 1 #î+#�
m+&ƒT$T]Ì : 2
|ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T : 1 #î+#�
n\¢+ ÔásÁT>·T : 1 #î+#�
‚+>·Te : bÍeÚ #î+#�
¿£]yûbÍÅ£” : 1 ÂseTˆ

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£, }<Š\T,
C¤q• @<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£, }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)

(¿=çsÁ, kÍeT, n]¿£, }<Š\T
@<îÕH� ÿ¿£{ì)
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dŸÈ ̈|ŸsÃ³

dŸÈ ̈|¾+&� : 1 ¿£|Ÿð
>Ã<óŠTeT |¾+&� : nsÁ ¿£|Ÿð
–&ƒ¿£uÉ³T¼Å£”q• ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ\T : nsÁ ¿£|Ÿð
™|sÁT>·T : 2 #î+#�\T
–*¢ ÔásÁT>·T : nsÁ ¿£|Ÿð
¿±sÁ+ : nsÁ #î+#�
|ŸºÌ$T]Ì ÔásÁT>·T : 1 #î+#�
n\¢+ ÔásÁT>·T : 1 #î+#�
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
qÖHî ýñ<‘ HîsTT« : |ŸsÃ³ ¿±\TÌÅ£”Hû+<ŠTÅ£” dŸ]|Ÿ&�q+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

yî&ƒý²Î{ì bÍçÔáýË dŸÈ|̈¾+&�, >Ã<óŠTeT|¾+&� yîTÔáï>± 
º<ŠTeTTÅ£”q• ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ, –*¢ ÔásÁT>·T, ¿=ÜïMTsÁ, 

¿£]yûbÍÅ£”, n\¢+ ¿±sÁ+, ÔáÐq+Ôá –|Ÿð, ™|sÁT>·T, yûdŸT¿=“ 
¿=+#î+ úsÁT #û]Ì s=fÉ¼\ |¾+&�ý²>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. 

¿£\T|ŸÚÅ£”Hû³|ŸÚ&ƒT ÿ¿£ #î+#� qÖHî Å£L&† ¿£\T|ŸÚ¿Ãe#áTÌ. 
¿£\T|ŸÚÅ£”q• |¾+&� |Ÿ~ “$TcÍ\T H�quÉ³T¼¿Ãy�*. ‡  

|¾+&�“ >·T+ç&ƒ+>± –+&ƒ\T>± #ûdŸT¿=“ n]{²Å£”MT<Š >±ú, 
|Ó³MT<Š >±ú, |ŸsÃ{²\T>± eÔáTï¿Ãy�*. ™|q+ MT<Š Âs+&ƒT 
yîÕ|ŸÚý² qÖHîÔÃ ýñ¿£ HîsTT«ÔÃ <ÃsÁ>± ¿±\TÌ¿=“ ™|sÁT>·T 

#á{¡•, }sÁ>±jáT\ÔÃ Ü+fñ #�ý² u²>·T+{²sTT.

dŸÈ ̈‹ÖÂs\T
dŸÈ|̈¾+&� : 2 ¿£|Ÿð\T
uÉ\¢+ : 1 ¿£|Ÿð
¿=‹ Ò]¿ÃsÁT : nsÁ ¿£|Ÿð
jáÖ\Å£”\bõ&�: nsÁ #î+#�
X¤+]Ä bõ&� : nsÁ #î+#�
qÖHî : ‹ÖÂs\T yû|ŸÚ¿Ãe{²“¿ì dŸ]|Ÿ&†

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
dŸÈ|̈¾+&� È*¢+º ™|³T¼¿Ãy�*. bõsTT«MT<Š nsÁ ¿£|Ÿð úÞøßýË 

bõ&� #ûdŸTÅ£”q• uÉ\¢+ yûdŸTÅ£”“ ¿=+#î+ ¿±>·™|³T¼¿=“ 
e&ƒ¿£{ì¼ ™|³T¼¿Ãy�*. ‡   uÉ\¢+ úÞøßýË ¿=‹ Ò] ¿ÃsÁT, È*¢+º 
™|³T¼Å£”q• |¾+&�, jáÖ\Å£”\ bõ&�, X¤+]Ä bõ&� ¿£\T|ŸÚ¿=“ 

s=fÉ¼\ |¾+&�ý²>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. ‡  |¾+&�“ ºq• ºq• 
>Ã°\T>± #ûdŸT¿=“ ‹ÖÂs\T>± eÔáTï¿=“ qÖHîýË Âs+&ƒT 

yîÕ|ŸÚý² ¿±\TÌÅ£”+fñ dŸÈ ̈‹ÖÂs\T ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. 

dŸÈ ̈nbÍÎ\T
dŸÈ|̈¾+&� : 1 ¿£|Ÿð
uÉ\¢+ : 1 ¿£|Ÿð
¿=‹ Ò] eTT¿£Ø\T : bÍeÚ ¿£|Ÿð
u²>± |Ÿ+&�q nsÁ{ì|Ÿ+&ƒT : 1 #î+#�
jáÖ\Å£”\bõ&� : nsÁ #î+#�
qÖHî ýñ<‘ HîsTT« : ¿±\TÌÅ£”Hû+<ŠTÅ£” dŸ]|Ÿ&�q+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

ÿ¿£ u²D*ýË ÿ¿£ #î+#� HîsTT« rdŸT¿=“ ¿=‹ Ò] eTT¿£Ø\T 
yû|ŸÚ¿Ãy�*. nsÁ{ì|Ÿ+&ƒT yîTÔáï>± >·TEý̈²>± #ûd¾™|³T¼¿Ãy�*. nsÁ 

¿£|Ÿð úÞøßýË bõ&�>± #ûdŸTÅ£”q• uÉ\¢+ #û]Ì 3 “$TcÍ\T yû&� 
#ûdŸTÅ£”“ e&ƒ¿£³T¼Å£”q• Ôás�ÇÔá uÉ\¢+ úÞøßýË dŸÈ|̈¾+&�, 

jáÖ\Å£”\bõ&�, ¿=‹ Ò] eTT¿£Ø\T, nsÁ{ì|Ÿ+&ƒT >·TE ̈yûd¾ u²>± 
¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. nedŸsÁ+ nqTÅ£”+fñ ¿=+#î+ úÞø—ß ¿£\T|ŸÚ¿=“ ‚&ž¢ 

|¾+&�ý²>± #ûdŸT¿=“ 3`4 >·+³\T |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. >·T+³ 
bõ+>·D²\ ™|+¿£ rdŸT¿=“ <‘“ýË ¿=+#î+ ¿=+#î+ HîsTT« 

bþdŸT¿=“ ÿ¿=Ø¿£Ø >·T+³ýË dŸ>·+ <‘¿± ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• |¾+&� 
bþdŸT¿Ã“ Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² ¿±\TÌÅ£”+fñ sÁTº¿£sÁyîT®q dŸÈ ̈nbÍÎ\T 

ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT.

C¤q• sÁeÇ ¿ìº&�

C¤q• sÁeÇ : 100 ç>±eTT\T
¿±«Âs{Ù eTT¿£Ø\T : 100 ç>±eTT\T
ºÅ£”ØÞø—ß : 100 ç>±eTT\T
– *¢bÍjáT\T : 10 
³yîÖ{²\T : 100 ç>±eTT\T
|ŸdŸT|ŸÚ : ¿=+#î+
¿£]yûbÍÅ£” : ¿=+#î+
qÖHî : 10 ç>±eTT\T
€Å£”Å£LsÁ : 50 ç>±eTT\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

Å£LsÁ>±jáT\qT Xø—çuó„+>± ¿£&�Ð eTT¿£Ø\T>± Ôá]Ð yûsÁT>± 
–&ƒ¿£uÉ{²¼*. qÖHî yû&� #ûd¾ ¿£]yûbÍÅ£”, –*¢bÍjáT\T 

eTT¿£Ø\T, €Å£”Å£LsÁ yûd¾ <ÃsÁ>± yûsTT+#�*.
dŸ]bþsTTq+Ôá esÁÅ£” úsÁTbþjáÖ*. |ŸdŸT|ŸÚ, –|Ÿð yûd¾ 

úsÁT eT]¹>³|ŸÚ&ƒT C¤q• sÁeÇ yûjáÖ*. 
–&�¿ìq ÔásÁTy�Ôá Å£LsÁ>±jáT eTT¿£Ø*• ¿£\bÍ*. ºesÁ>± 

³yîÖ³ eTT¿£Ø*• yûd¾ –&ƒ¿£“y�Ç*.
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C¤q• ‚&�¢

C¤q• sÁeÇ : 100 ç>±eTT\T
$Tq|Ÿ|Ÿð : 50 ç>±eTT\T
–|Ÿð Ñ ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

$Tq|Ÿ|ŸðqT 4 ýñ¿£ 5 >·+³\T H�quÉ{ì¼ yîTÔáï>± sÁT‹TÒ¿Ãy�*. 
‡  |¾+&�¿ì –|Ÿð, C¤q• sÁeÇ ¿£*|¾ ÿ¿£ s�çÜ |ŸÚ\euÉ{²¼*. 

|¾+&�“ eÖeTÖ\T ¿£H�• mÅ£”Øe |Ÿ\#á>± ¿£*|¾, ‚&ž¢ 
#îjáÖ«*. ‚$ #�ý² sÁTº>± –+{²sTT.

C¤q• |ŸÚqT>·T\T
bõ³T¼ rd¾q C¤q•\T : 250 ç>±eTT\T
|ŸºÌ Xøq>·|Ÿ|Ÿð : 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
–*¢bÍjáT\T : 2
|ŸºÌ$T]Ì : 6
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
¿=ÜïMTsÁ : nsÁ¿£³¼
¿£]yûbÍÅ£” : 3 ÂseT \̂T
qÖHî : ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
bõ³T¼ rd¾q C¤q•\qT ÿ¿£ |ŸP³ H�quÉ{ì¼ yîTÔáï>± 

sÁT‹TÒ¿Ãy�*. ‡  |¾+&�“ ÿ¿£ s�çÜ |ŸÚ\e“y�Ç*. eTsÁTdŸ{ì 
sÃEq Xøq>·|Ÿ|ŸðqT H�quÉ{ì¼ ‹sÁ¿£>± sÁT‹TÒ¿Ãy�*. ‡  

|¾+&�“, dŸq•>± Ôá]Ðq –*¢bÍjáT\T, |ŸºÌ$TsÁ|Ÿ ¿±jáT\T, 
–|Ÿð, ¿£]yûbÍÅ£”, ¿=ÜïMTsÁqT, |ŸÚ*d¾q C¤q• |¾+&�ýË 
¿£\bÍ*. ‡  |¾+&�“ |ŸÚqT>·T\ eÖ~]>± #ûd¾ ¿±Ðq 
qÖHîýË yûd¾ <ÃsÁ>± yûsTT+#�*. ‚+<ŠTýË Xøq>·|Ÿ|Ÿð 

eT<ŠT\T $Tq|Ÿ|ŸðqT Å£L&† y�&ƒT¿Ãe#áTÌ.

C¤q• |¾+&� <Ã™d
C¤q• |¾+&� : 100 ç>±eTT\T
$Tq|Ÿ|Ÿð : 50 ç>±eTT
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
qÖHî : ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

$Tq|Ÿ|Ÿð 4 ýñ<‘ 5 >·+³\T H�“q Ôás�ÇÔá yîTÔáï>± 
sÁT‹TÒ¿Ãy�*. sÁT_Òq |¾+&�ýË C¤q• |¾+&�, –|Ÿð yûd¾ ¿£*|¾ ÿ¿£ 

s�çÜ |ŸÚ\e“y�Ç*. eTsÁTdŸ{ì sÃE |¾+&�“ >·]³u²sÁT>± 
¿£\T|ŸÚ¿=“, ™|q+ ¿±*q ÔásÁTy�Ôá <Ã™d bþjáÖ*.

ÔáÐq+Ôá qÖHî yûdŸÖï <Ã™d ÿ¿£ yîÕ|ŸÚ <ÃsÁ>± ¿±*q ÔásÁTy�Ôá 
Âs+&Ã yîÕ|ŸÚÅ£” Ü|¾Î ¿±ý²Ì*. ‡  <Ã™d\qT |Ÿ|Ÿð, #á{¡•\ÔÃ 

Üqe#áTÌ.

C¤q• _™dØ³T¢

C¤q• |¾+&� : 250 ç>±eTT\T
#áÂ¿ØsÁ : 150 ç>±eTT\T
yîq• : 150 ç>±eTT\T
uñ¿ì+>´ bå&ƒsY : 1 {¡ dŸÖÎHŽ
m™dHŽà : ÔáÐq+Ôá
Xøq>·|¾+&� : ¿=+#î+

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

Xøq>·|¾+&�“ yûsTT+#�*. C¤q• |¾+&� uñ¿ì+>´ bå&ƒsÁT ¿£*|¾ 
2,3 kÍsÁT¢ È*¢+#áT¿Ãy�*. |¾+&�ýË yîq•, yîTÔáï>± ¿£\bÍ*. 

B“¿ì bõ&� #ûd¾q #áÂ¿ØsÁ yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*. B“ýË m™dàqTà 
yûd¾ |¾+&�“ eTT<ŠÝ>± ¿£\bÍ*. ‡  eTT<ŠÝÅ£” 1/8 n+>·TÞøeTT 
eT+<Š+>± n|ŸÎ&†\ ¿£çsÁÔÃ sÁT~Ý _™dØ{Ù ¿£³¼sÁTÔÃ ̂ d¾ 350 

&�ç^\ –cþ’ç>·ÔáÔÃ 10 “$TcÍ\T uñÅ£” #ûjáÖ*.
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C¤q• |¾+&�ÔÃ –|Ÿð _™dØ³T¢
C¤q• |¾+&� : 200 ç>±eTT\T
yîT®<‘ |¾+&� : 50 ç>±eTT\T
#áÂ¿ØsÁ : 50 ç>±eTT\T
HîsTT« : 100 ç>±eTT\T
–|Ÿð : 5 ç>±eTT\T
nyîÖ“jáÖ : 4 ç>±eTT\T
úsÁT : 25 $T.©.
ç>·T&ƒT¢ : 1
uñ¿ì+>´ bå&ƒsY : 1/4 {¡ dŸÖÎHŽ

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
C¤q• |¾+&�¿ì uñ¿ì+>´ bå&ƒsY ¿£*|¾ 2 ýñ¿£ 3 kÍsÁT¢ 

È*¢+#áT¿Ãy�*. |¾+&�ýË HîsTT« yûd¾ yîTÔáï>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. 
#áÂ¿ØsÁ, n|Ÿð, eT]jáTT nyîÖ“jáÖ 25$T. ú{ìýË 

¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. ‚ý² ¿£*|¾q ç<Šy�“• |¾+&� , HîsTT« $TçXøeÖ“• 
¿=~Ý ¿=~Ý>± ¿£*|¾ eTT<ŠÝ>± #ûdŸT¿Ãy�*. 

‡  eTT<ŠÝqT eT+<Š+>± s=fÉ¼ý²>± #ûd¾ _™dØ{Ù ¿£³¼sYÔÃ 
¿±e\d¾q €¿±sÁ+ýË ¿ÃdŸT¿Ãy�*. ÿ¿£ ç>·T&ƒT¦qT N\¿={ì¼ , 
<‘““ _™d³¢™|Õ |Ÿ\T#á>± |ŸPjáÖ*. ‡  _™dØ³¢qT çfñ ™|Õ 

neT]Ì 350 ™d+{¡ç¹>&Ž\ –cþ’ç>·ÔáýË 15 qT+&� 20 
“$TcÍ\T uñ¿ù #ûdŸT¿Ãy�*.

C¤q• |¾+&�ÔÃ \&ƒT¦
C¤q• |¾+&� : 200 ç>±eTT\T
uÉ\¢+ : 50 ç>±eTT\T
HîsTT« : 50 ç>±eTT\T
jáÖ\Å£”\bõ&� : dŸÖÎqT

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

C¤q• |¾+&�ÔÃ <ÃsÁ>± yûsTT+#�*. uÉ\¢+ bÍ¿£ |Ÿ{²¼*. uÉ\¢+ 
r>·bÍ¿£+ e#�Ì¿£ C¤q•|¾+&�“, jáÖ\Å£”\ bõ&�“ #û]Ì ¿£\bÍ*. 
¿£]Ð+ºq yû&� HîsTT« ¿£\T|ŸÚÔáÖ \&ƒÖ¦\T ¿£{²¼*. yûsÁTXøq>·|Ÿ|Ÿð 

>±“, qTeÚÇ\T >±ú ¿£\T|ŸÚÅ£”+fñ ‚+¿± sÁTº>± –+{²sTT.

C¤q• |¾+&�ÔÃ kÍÎ+CÙ ¹¿¿ù

C¤q• |¾+&� : 115 ç>±eTT\T
bõ&�#ûd¾q #áÂ¿ØsÁ : 115 ç>±eTT\T
yîq• : 80 ç>±eTT\T
ç>·T&ƒT¢ : 2
uñ¿ì+>´ bå&ƒsY : 1/2 {¡ dŸÖÎHŽ
yî“ý² m™dàqTà : 1/2 {¡ dŸÖÎHŽ

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

C¤q• |¾+&�¿ì uñ¿ì+>´ bå&ƒsÁT ¿£*|¾ Âs+&ƒTkÍsÁT¢ È*¢+#�sÁT. 
&†ý²¦qT #áÂ¿ØsÁÔÃ ¿£*|¾ yîTÔáï‹&û esÁÅ£” sÁT<‘Ý*. Ôás�ÇÔá 

º\¿={ì¼q >·T&ƒT¢, m™dàqTà yûjáÖ*. ‡  $TçXøeÖ“¿ì 
C¤q•|¾+&� ¿=+#î+ yûdŸÖï >·]³ÔÃ u²>± ¿£\bÍ*.

¿£*|¾q |¾+&�“ ¹¿¿ù {ìqT•ýË bþd¾ zyîHŽýË nsÁ>·+³�d|ŸÚ uñ¿ù 
#ûjáÖ*. {ìqT•ýË |¾+&� ýÉeýÙ dŸ>·+ esÁÅ£” –+&†*. uñ¿ù 

#ûd¾q|ŸÚ&ƒT |Ÿ]eÖD+ ™|sÁT>·TÔáT+~. ¿£qT¿£ |¾+&� ¹¿¿ù {ìqT• 
“+&† “+|ŸÅ£L&ƒ<ŠT.

C¤q• |¾+&�ÔÃ ‹]ÎÛ

C¤q• |¾+&� : 100 ç>±eTT\T
yûsÁTXøq>· : 25 ç>±eTT\T
|Ÿ+#á<‘sÁ : 65`70 ç>±eTT\T
HîsTT« : 10 ç>±eTT\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

u²>± È*¢+ºq C¤q•|¾+&�“ HûÜýË>±“, qÖHîýË >±“ 
yûsTT+#�*. yûsÁTXøq>·|Ÿ|Ÿð yûsTT+º, bõ³T¼ rd¾ 

bõ&�#ûjáÖ*. |Ÿ+#á<‘sÁÅ£” ÔáÐq“• úÞø—ß ¿£*|¾ bõsTT« 
MT<Š ™|{ì¼ r>·bÍ¿£+ e#ûÌesÁÅ£” ¿£\bÍ*. C¤q•|¾+&� , 

yûsÁTXøq>·|¾+&� ‡  bÍ¿£+ýË yûd¾ u²>± eTT<ŠÝ>± ¿£\bÍ*. ÿ¿£ 
çfñýË >±ú, �|¢³TýË >±“ qÖHî s�d¾ ‡  eTT<ŠÝqT yûd¾ 

n+Ôá{² dŸeÖq+>± n<‘Ý*. ¿£ÜïÔÃ &îÕeT+&Ž €¿±sÁ+ýË 
eTT¿£Ø\T ¿ÃjáÖ*. eTT<ŠÝýË jáÖ\Å£”\ bõ&�“ Å£L&† 

yûdŸTÅ£”+fñ dŸTy�dŸq –+³T+~.

s�Ð <Ã™d
s�>·T\T : 100 ç>±eTT\T
uÉ\¢+ : 100 ç>±eTT\T
qÖHî : 50 ç>±eTT\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá

s�Ð |¾+&�ýË uÉ\¢+ yûd¾ <Š+º, ÔáÐq“• úÞø—ß bþd¾, –|Ÿð 
yûd¾ <Ã™d |¾+&�ý²>± ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. <‘““ ™|q+ MT<Š 

<Ã™dý²>± yûdŸT¿Ãe#áTÌ.
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C¤q•|¾+&�ÔÃ eTTsÁTÅ£”\T
C¤q• |¾+&� : 250 ç>±eTT\T
™|dŸsÁ|¾+&� : 50 ç>±eTT\T
Xøq>·|¾+&� : 50 ç>±eTT\T
qTeÚÇ\T : 2 dŸÖÎqT¢
J\¿£çsÁ : 1 dŸÖÎHŽ
¿±sÁ+ : 1 dŸÖÎHŽ
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
qÖHî : yûsTT+#á&†“¿ì

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð, Xøq>·|¾+&�, yûsTT+º |¾+&� #ûjáÖ*.
‡  |¾+&�, C¤q•|¾+&�, –|Ÿð, ¿±sÁ+, J\¿£çsÁ, qTeÚÇ\T yûd¾ 

ÔáÐq“• úÞøßÔÃ |¾+&�“ eTT<ŠÝ>± #ûdŸT¿Ãy�*. M{ìÔÃ bÍ³T 
ÿ¿£ dŸÖÎqT yû&�#ûd¾q qÖHî>±“, HîsTT« >±“ ¿£*|¾Ôû 

eTTsÁTÅ£”\T ¿£sÁ¿£sÁý²&ƒTÔáÖ –+{²sTT.
¿£Þ²sTTýË qÖHî ¿±Ðq Ôás�ÇÔá eTTsÁTÅ£”\ >=³¼+ýË |¾+&�“ 

–+º eTTsÁTÅ£”\T eÜï yûsTT+#�*. 
eTTsÁTÅ£”\T Âs+&ƒT yîÕ|ŸÚý² <ÃsÁ>± yûÐq ÔásÁTy�Ôá 

r™djáÖ«*.

s�Ð VŸ²ý²Ç
s�>·T\T : 100 ç>±eTT\T
#áÂ¿ØsÁ : 500 ç>±eTT\T
bÍ\T : 15 $T.
HîsTT« : 50 ç>±eTT\T
J&�|Ÿ|Ÿð : 10 ç>±eTT\T
jáÖ\Å£”\T : 2

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

s�>·T\qT H�quÉ{ì¼ sÁTu²Ò*.
sÁT_Òq s�>·T\  qT+&� sÁkÍ“• rjáÖ*. B““ u²>± e&ƒ¿£{ì¼ 
bÍ\T, #áÂ¿ØsÁ, ÔáÐq“• úsÁT ¿£\bÍ*. u²>± –&�¿ìq VŸ²ý²Ç 
ÐHî• |Ÿ¿£Ø\qT e~ýñ+Ôá esÁÅ£” –+#�*. HîsTT« yûd¾ u²>± 

¿£ýbÍ*. bõ&� #ûd¾q jáÖ\Å£”\T J&�|Ÿ|Ÿð ¿£*|¾ 
HîsTT«s�d¾q |ŸÞèß+ýË bþd¾ #áý²¢sÁ“ºÌ eTT¿£Ø\T>± 

¿=jáÖ«*.

s�Ð sÁeÇ u²ÔY
s�>·T\T Ñ 100 ç>±eTT\T
bÍ\Å£LsÁ : 1 ¿£³¼
¿±«Âs{Ù : 50 ç>±eTT\T
™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð : 150 ç>±eTT\T
– *¢>·&ƒ¦ : 50 ç>±eTT\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

eTT+<ŠT>± ™|dŸsÁ|Ÿ|ŸðqT ¿=+#î+�d|ŸÚ H�quÉ{²¼*. s�>·T\qT 
sÁeÇ>± #ûd¾ ™|³T¼¿Ãy�*. u²D²*ýË qÖHî yûd¾ Ô�*+|ŸÚ 
~qTdŸT\T, –*¢>·&ƒ¦ eTT¿£Ø\qT yûd¾ yûsTT+#�*. n+<ŠTýË 
Ôá]Ðq Å£LsÁ>±jáT eTT¿£Ø\qT yûd¾ ¿=+#î+ yûÐq Ôás�ÇÔá 
™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð, ÔáÐq+Ôá –|Ÿðyûd¾ úsÁTyûd¾ –&�¿ì+#�*. |Ÿ|Ÿð 

dŸ>·+ –&�¿ìq Ôás�ÇÔá s�Ð sÁeÇqT yûd¾ ¿£\T|ŸÚÔáÖ |ŸP]ï>± 
–&�¿ì+#�*.

s�Ð _™dØ³T¢
s�Ð |¾+&� : 200 ç>±eTT\T
yîT®<‘ |¾+&� : 200 ç>±eTT\T
¿Ã&�>·T&ƒT¢ : 100 ç>±eTT\T
|Ÿ+#á<‘sÁ : 200 ç>±eTT\T
qÖHî : 100 ç>±eTT\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

s�Ð|¾+&�, yîT®<‘|¾+&� Âs+&ƒÖ ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. |Ÿ+#á<‘sÁ 
bõ&�#ûd¾ <‘“ýË ¿Ã&�>·T&ƒ¢ kõq ¿£\bÍ*. ‡  $TçXøeÖ“• 

|¾+&�ýË ¿£\bÍ*. #ábÍÜ |¾+&�ý²>± ¿£\T|ŸÚ¿=“ |Ó³ MT<Š 
eÔáTï¿=“ _dŸØ³¢ý²>± ¿£{Ù#ûdŸT¿=“, qÖHîýË 

yûsTT+#áT¿Ãy�*.
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dŸÈ\̈ÔÃ Å£”&ƒTeTT\T
dŸÈ|̈¾+&� : 100 ç>±eTT\T
uÉ\¢+ : 75 ç>±eTT\T
|ŸºÌ¿=‹ Ò] ÔáTsÁTeTT : 50 ç>±eTT\T
jáÖ\Å£”\T : 2

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

uÉý²¢“• ¿£sÁ>·uÉ{ì¼ jáÖ\Å£”\ bõ&� |ŸºÌ¿=‹ Ò] ÔáTsÁTeTT 
dŸÈ|̈¾+&� yûd¾ u²>± ¿£*|¾ eTT<ŠÝ\T>± #ûjáÖ*.

<‘““ ºq• ºq• eÚ+&ƒ\T>± #ûd¾ ‚&ž¢ ÐHî•ýË €$] MT<Š 
eÚ&�¿ì+#�*. qÖHîqT y�&ƒe\d¾q nedŸsÁ+ ýñ<ŠT.

dŸÈ ̈|¾+&�ÔÃ kÍÎ+CÙ ¹¿¿ù
dŸÈ|̈¾+&� : 100 ç>±eTT\T
bõ&�#ûd¾q #áÂ¿ØsÁ : 100 ç>±eTT\T
eqdŸÎÜ ýñ<‘ HîsTT« : 100 ç>±eTT\T
ç>·T&ƒT¢ : 2
yîq• : 80 ç>±eTT\T
uñ¿ì+>´ bå&ƒsY : nsÁ dŸÖÎHŽ

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

dŸÈ|̈¾+&�“ uñ¿ì+>´ bå&ƒsYýË ¿£*|¾ 2 kÍsÁT¢ È*¢+#áT¿Ãy�*. 
eqdŸÎÜ, #áÂ¿ØsÁýË ¿£*|¾ yîTÔáï|Ÿ&ûý² ÜbÍÎ*. Ôás�ÇÔá 
>·T&ƒT¦qT u²>± Ð\¿={ì¼, n+<ŠTýË m™dqTà yûjáÖ*. ‡  
$TçXøeÖ“¿ì dŸÈ|̈¾+&�, ¿=+#î+ yûdŸÖï >·]³ÔÃ u²>± 

¿£\bÍ*. ¿£*|¾q |¾+&�“ ¹¿Å£” {ìqT•ýË bþd¾ zyîHŽ ýË 30 
“$TcÍ\T uñ¿ù #ûjáÖ*. –&�¿ìq Ôás�ÇÔá ¿±e\d¾q 

|Ÿ]eÖD+ýË eTT¿£Ø\T #ûdŸT¿Ãe#áTÌ.

dŸÈ ̈_™dØ³T¢
dŸÈ ̈|¾+&� : 250 ç>±eTT\T
bõ&�#ûd¾q #áÂ¿ØsÁ  :  115 ç>±eTT\T
HîsTT« : 150 ç>±eTT\T
uñ¿ì+>´ bå&ƒsY : 1 fñ‹TýÙ dŸÖÎHŽ
m™dHŽà : ÔáÐq+Ôá
Xøq>·|¾+&� : 60 ç>±eTT\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

Xøq>·|¾+&�“ ¿=~Ý>± yûsTT+#�*. C¤q•|¾+&�, uñ¿ì+>´ bå&ƒsÁT 
¿£*|¾ 2 ýñ<‘ 3 kÍsÁT¢ È*¢+#áT¿Ãy�*. |¾+&�ýË yîq• yîTÔáï>± 
¿£\bÍ*. B“¿ì bõ&� #ûd¾q #áÂ¿ØsÁ yûd¾ u²>± ¿£\bÍ*. ‡  
eTT<ŠÝqT 1/8 n+>·TÞ²\ eT+<Š+>± n|ŸÎ&†\ ¿£çsÁÔÃ sÁT~Ý, 
_™dØ³¢ €¿±sÁ+ýË ¿Ãd¾ 350 &�ç^\ ™d+{ìç¹>&Ž –cþ’ç>·ÔáýË 

10 “$TcÍ\T uñ¿ù #îjáÖ«*.

¿=çsÁ e&ƒ\T
ÔîÕ<Š\T : 500 ç>±eTT\T
$Tq|Ÿ|Ÿð :
|ŸºÌ ¿=‹ Ò]
n\¢+ :
–bÍ ŝÁeÇ
$T]Ì
¿=ÜïMTsÁ

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

¿=çsÁ _jáT«+ $Tq|Ÿ|Ÿð 3`4 >·+³\T H�quÉ{²¼*. ¿=+#î+ 
>·sÁTÅ£”>± sÁTu²Ò*. |ŸºÌ¿=‹ Ò], n\¢+ $T]Ì ¿=ÜïMTsÁ, 

¿£]yûbÍÅ£”\qT dŸq•>± ÔásÁ>±*. –|Ÿð , –bÍ ŝÁeÇ\qT 
>·sÁTÅ£”>± sÁT_Òq |¾+&�ýË ¿£\bÍ*. ºesÁ>± dŸq•+>± Ôá]Ðq 

n\¢+, $T]Ì, ¿=ÜïMTsÁ, ¿£]yûbÍÅ£”\qT ¿£*|¾ e&ƒ\T #ûd¾, 
qÖHîýË yûsTT+#�*. 

dŸÈ\̈ÔÃ ¿ìº&�
dŸÈ ̈sÁeÇ : 50 ç>±eTT\T
™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð : 25 ç>±eTT\T
¿±«Âs{Ù : 25 ç>±eTT\T
qÖHî : 25 ç>±eTT\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
eTT+<ŠT>± ¿±«Âs{Ù ÔáT]$T eÚ+#áT¿Ãy�*. ™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð bõsTT«MT<Š 
–+º –&ƒTÅ£”ÔáTq•|ŸÚ&ƒT dŸÈs̈ÁeÇqT, ÔáT]$Tq ¿±«Âs{Ù, ¿=~Ý>± 

–|Ÿð yûd¾ u²>± ¿£*jáTuÉ{²¼*. u²>± yîTÔáï‹&û+Ôá esÁÅ£” –&�¿ì+º 
bþ|ŸÚ™|{²¼*. dŸÈs̈ÁeÇÅ£” ‹<ŠT\T _jáT«+ Å£L&† y�&ƒe#áTÌ.
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¿=çsÁ ‹J\̈T
Xøq>·|¾+&� : 1/4 ¿ìýË
¿=çsÁ |¾+&� : 1 /2¿ìýË
J\¿£çsÁ : 10 ç>±eTT\T
¿±sÁ+ bõ&� : 25 ç>±eTT\T
ÜHûkþ&† : º{ìÂ¿&ƒT
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
qÖHî : 1/ 2 ¿ìýË

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

Xøq>·|¾+&�, ¿=çsÁ|¾+&�, ¿±sÁ+, –|Ÿð, J\¿£çsÁ, ÜHûkþ&† 
n“•{ì“ bõ&�>± u²>± ¿£\bÍ*. ÔáÐq+Ôá ú{ìýË |¾+&�“ 
¿£\|Ÿ+&�. |¾+&�“ HîeT ~̂>± ¿±>·TÔáTq• qÖHîýË ‹J\̈T>± 
yûjáT+&�. bçsÁ>± ¿±Ðq ‹J\̈qT yû&�, yû&�>± e&�¦+#á+&�. 

ÔájáÖ¯¿ì 20 “öö\T |Ÿ&ƒTÔáT+~.

kÍeT ¿ìº&�

kÍeT\T : 1 ¿ìýË
úsÁT : 2 ©³sÁT¢
€Å£” Å£LsÁ\T : 50 ç>±eTT\T
Ô�*+|ŸÚ ~qTdŸT\T : ÔáÐq+Ôá
qÖHî : 20 ç>±eTT\T
– *¢>·&ƒ¦ : 25 ç>±eTT\T
™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð : 1 /2 ¿ìýË
|ŸºÌ $T]Ì Ñ 6

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

–*¢>·&ƒ¦ dŸq•>± Ôá]Ð qÖHîýË Ô�*+|ŸÚ yûjáT+&�. 
Ô�*+|ŸÚýË n\¢+ m*¢>·&ƒ¦, Ôá]Ðq |ŸºÌ$T]Ì €Å£”Å£LsÁ\T, 
™|dŸsÁ|Ÿ|Ÿð yûd¾ u²>± yûsTT+#á+&�. sÁTº¿ì ÔáÐq+Ôá –|Ÿð, 

¿±sÁ+ #û]Ì u²>± ¿£\|Ÿ+&�. úÞø—ß bþd¾ u²>± eT]Ðq 
ÔásÁTy�Ôá kÍeT_jáT«+yûd¾ ¿£\|Ÿ+&�. –&�¿ìq ÔásÁTy�Ôá 

~+#á+&�.

kÍeT ‚&�¢
$Tq|Ÿ|Ÿð : 1 >±¢dŸT
kÍeT\T : 2 >±¢dŸT\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
ÜHû kþ&† : ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
$Tq|Ÿ|Ÿð, kÍeT\T 4`6 >·+³\T H�quÉ{²¼*. yûsÁT yûsÁT>± 
yîTÔáï>± sÁT‹ Ò“y�Ç*. –|Ÿð, ÜHûkþ&† ¿£*|¾ kÍeT|¾+&�“, 
$Tq|Ÿ |¾+&�“ u²>± ¿£\bÍ*. s�çÔá+Ô� |ŸÚ\e“y�Ç*. 

–<ŠjáT+ u²>± ¿£*|¾ ‚&ž¢\T #ûjáÖ*.

kÍeT bÍXø+
$Tq|Ÿ|Ÿð : 1/4 ¿ìýË
kÍeT _jáT«+ : 1 /2 ¿ìýË
qÖHî : 1 /2 ¿ìýË
–bÍ  ̂sÁeÇ : 2 >±¢dŸT\T
|ŸºÌ ¿=‹ Ò] : 25 ç>±eTT\T
n\¢+ : 25 ç>±eTT\T
$T]Ì, ¿=ÜïMTsÁ : ÔáÐq+Ôá
¿£]yûbÍÅ£” Ñ ÔáÐq+Ôá
– |Ÿð : ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

Xø—çuó„+ #ûd¾q kÍeT\qT rdŸT¿=“, u²>± ¿£&�Ð ú{ìýË 
H�quÉ³¼+&�. nsÁ>·+³ ÔásÁTy�Ôá eTÖ&ƒT ©³sÁ¢ ú{ì“ u²>± 
eTsÁ>·“ºÌ ¿£&�Ðq kÍeT\qT –+&ƒ ¿£³¼Å£”+&† ¿£\T|ŸÚÔáÖ 

ú{ìýË yûjáT+&�. nq•+ –&�¿ìq ÔásÁTy�Ôá úÞøßýË 
¿£\T|ŸÚÅ£”q• uÉ\¢+qT #û]Ì bÍXø+ #ûjáT+&�. sÁTº¿ì Å£”&ƒ¿£, 

kþ+|ŸÚ\T, ‚ý²º, >·kÍ\T yûjáT+&�.

–\eÔÃ ‚&ž¢ ÔájáÖsÁT
‚&ž¢ sÁeÇ : 100 ç>±eTT\T
–\e\T : 25 ç>±eTT\T
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

–\e\T ‚d¾] uñÞø—ß>± ÔájáÖsÁT#ûd¾ uñÞøßqT H�quÉ{ì¼ 
Ôás�ÇÔá y�{ì“ çÂ>Õ+&ƒsYýË yûjáÖ*. ‚&ž¢ sÁeÇýË ¿£\bÍ*. ‚&ž¢ 

#ûd¾ –&�¿ì+º ÜH�*.
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ºsÁT<ó‘H�«\ çbÍ̃+¿ì
ºsÁT<ó‘H�«\ |¾+&� : eTTbÍÎeÚ ¿£|Ÿð
>Ã<óŠTeT  |¾+&� : bÍeÚ ¿£|Ÿð
qÖHî : ¿±\Ì&†“¿ì dŸ]|Ÿ&�q+Ôá
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
HîsTT« ýñ<‘ yîq• : |ŸsÃ{² MT<Š |ŸPdŸT¿Ãe&†“¿ì

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
u²D*ýË HîsTT« >±“, yîq• >±“ yûdŸT¿=“, n+<ŠTýË J\¿£çsÁ n\¢+ eTT¿£Ø\T 
yî\T¢*¢ eTT¿£Ø\T yûdŸTÅ£”“ B“¿ì ¿±«uñ› ¿±|¾à¿£yŽT eTT¿£Ø\T yûdŸT¿=“ <ÃsÁ>± 
yû|ŸÚ¿Ãy�*. B“¿ì ³yîÖ³, ‹sÄ�Dì, ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ ¿£\T|ŸÚ¿=“ ÿ¿£ “$TwŸ+ 

eTÐZq ÔásÁTy�Ôá <óŠqjáÖ\ bõ&�, $T]jáÖ\ bõ&� ÔáÐq+Ôá –|Ÿð #ûsÁTÌÅ£”+fñ 
ÔájáÖÂsÕqfñ¼ ¿=ÜïMTsÁ, “eT ŝÁdŸ+ ¿±“, €yŽT #áÖsY ¿±ú ¿£\T|ŸÚÅ£”+fñ sÁTº>± 
ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. ºsÁT<ó‘H�«\ |¾+&�, >Ã<óŠTeT|¾+&�, ÔáÐq+Ôá –|Ÿð Âs+&ƒT 
#î+#�\ qÖHî yûdŸT¿=“ ÔáÐq+Ôá úsÁT #û]Ì s=fÉ¼\ |¾+&�ý²>± #ûdŸT¿=“ 

™|q+ MT<Š s=fÉ¼\T ¿=+#î+ |Ÿ\Ì>± #ûdŸT¿=“ |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. çbÍ̃+¿ì m|ŸÚ&ƒT 
#ûdŸT¿Ãy�\+fñ n|ŸÚ&ƒT ™|q+MT<Š ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• s=fÉ¼ ™|{ì¼ <‘“¿ì yîq• 

|ŸPd¾ s=fÉ¼ eT<óŠ«ýË ÔájáÖsÁT  #ûdŸTÅ£”q• Å£LsÁ™|{ì¼ s=fÉ¼“ #áT³T¼¿=“ 3 
“$TcÍ\T ™|q+ MT<Š yû&� #û�dï sÁTº¿£sÁyîT®q ¿£eT “̂ çbÍ+¿ì ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. 
B““ ³yîÖ³ #á{¡•ÔÃ >±ú, |ŸÚBq #á{¡•ÔÃ >±“ Ü+fñ #�ý² u²>·T+³T+~. 

eTTK«+>± |¾\¢\T B““ #�ý² u²>± ‚wŸ¼|Ÿ&ƒÔ�sÁT.

ºsÁT<ó‘H�«\ |ŸPsÁ’+ Å£”&ƒTeTT
ºsÁT<ó‘H�«\ |¾+&�: 1 ¿£|Ÿð
¿=‹ Ò] ¿ÃsÁT : nsÁ ¿£|Ÿð
uÉ\¢+ ýñÔábÍ¿£+ : eTTbÍÎeÚ ¿£|Ÿð
<‘*Ìq #î¿£Øbõ&� : nsÁ #î+#�
X¤+]Ä bõ&� : nsÁ #î+#�
HîsTT« : 1 #î+#�

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

ÿ¿£ u²D*ýË HîsTT« rdŸT¿=“ ¿=‹ Ò] ¿ÃsÁT <ÃsÁ>± yû|ŸÚ¿=“ , B“¿ì 
4 “$TcÍ\T H�q™|{ì¼ e&ƒ¿£{ì¼ ™|³T¼Å£”q• n³TÅ£”\T #û]Ì, uÉ\¢+ 

bÍ¿£+, jáÖ\Å£”\ bõ&� #û]Ì <Š>·ZsÁÅ£” njûT«<‘¿± #ûdŸT¿=“ #áý²¢]Ì 
>·T+ç&ƒ“ –+&ƒ\T>± ÔájáÖsÁT#ûd¾ ™|³T¼¿Ãe#áTÌ. ¿±y�\+fñ ‡  

|ŸPs�’“¿ì J&�|Ÿ|Ÿð, ¿ìdt$Tdt ¿£\T|ŸÚ¿Ãe#áTÌ. u²D*ýË ÿ¿£ #î+#� 
HîsTT« yûdŸT¿=“ ºsÁT<ó‘H�«\ |¾+&�“ <ÃsÁ>± yû|ŸÚ¿=“#áý²¢]Ìq 

Ôás�ÇÔá B“¿ì ¿=‹ Ò]¿ÃsÁT, <‘*Ìq #î¿£Ø, ¿£\T|ŸÚ¿=“ ºq• ºq• |ŸP¯ 
–+&ƒ\T>± #ûdŸT¿Ãy�*. ÿ¿=Ø¿£Ø – +&ƒqT n]{²Å£” MT<Š ™|{ì¼ ºq• 
|ŸP¯\T>± #ûÜÔÃ eÔáTïÅ£”“, B“ eT<óŠ«ýË ™|Õq ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• 
|ŸPsÁ’+ –+&ƒ ™|{ì¼ n]{²Å£”“ C²ç>·Ôáï>± dŸ>±“¿ì eT&ƒT#áTÅ£”“, 10 

“eTTcÍ\T ‚&ž¢ bÍçÔáýË €$] |Ÿ³T¼Å£”+fñ ¿£eT “̂ ºsÁT<ó‘H�«\ 
€$] |ŸPsÁ’+ Å£”&ƒTeTT\T ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT.

ºsÁT <ó‘H�«\ dŸsÁÇ|¾+&�
ºsÁT<ó‘H�«\ |¾+&� : 1 ¿£|Ÿð (n“• ¿£*|¾)
Xøq>·|Ÿ|Ÿð : 3 #î+#�\T (2 >·+³\T 
H�quÉ³T¼¿Ãy�*.)
|Ÿ©¢, |ŸÚ{²•\ bõ&� : 3 #î+#�\T
|Ÿº$T]Ì, ¿£]yûbÍÅ£” eTT<ŠÝ : 1 #î+#�
¿±sÁ+ : 1#î+#�, qTeÚÇ\T : 2 #î+#�\T
|ŸdŸT|ŸÚ : nsÁ #î+#�, –|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
¿=ÜïMTsÁ : 2 #î+#�\T
qÖHî ýñ¿£ HîsTT« : dŸsÁÇ|¾+&� ¿±\TÌÅ£”Hû+<ŠTÅ£”

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

yî&ƒý²Î{ì bÍçÔáýË ºsÁT<ó‘H�«\ |¾+&�, H�quÉ³T¼Å£”q• 
Xøq>·|Ÿ|Ÿð, |Ÿ©¢\T, |ŸÚ{²•\ |¾+&�, |ŸºÌ$T]Ì, ¿£]yûbÍÅ£” eTT<ŠÝ, 

qTeÚÇ\T, –*¢ ÔásÁT>·T, yî\T¢*¢ ÔásÁT>·T, |ŸdŸT|ŸÚ, ¿=ÜïMTsÁ, 
ÔáÐq+Ôá –|Ÿð, ÔáÐq+Ôá úsÁT #û]Ì, s=fÉ¼\ |¾+&�ý²>± 

¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. ÔájáÖsÁT #ûdŸTÅ£”q• |¾+&�“ >·T+ç&ƒ+>± –+&ƒ\T 
#ûdŸTÅ£”“ ™|q+MT<Š >±ú, u²D*ýË ¿±ú, s=fÉ¼ý²>± #ûÔÃï 
C²ç>·Ôáï>± eÔáTïÅ£”“ n¿£Ø&ƒ¿£Ø&ƒ yû*ÔÃ sÁ+ç<ó‘\T #ûdŸT¿=“ 
bõsTT«MT<Š ™|{ì¼ dŸq•“ ™d>·MT<Š u²>± ¿±\TÌÅ£”+fñ ¿£eT “̂ 

ºsÁT<ó‘H�«\ dŸsÁÇ|¾+&� ÔájáÖsÁeÚÔáT+~.

ºsÁT<ó‘H�«\ dŸyîÖdŸ
ºsÁT<ó‘H�«\ |¾+&� : eTTbÍÎeÚ ¿£|Ÿð
>Ã<ŠTeT |¾+&� : bÍeÚ ¿£|Ÿð
qÖHî : ¿±\Ì&†“¿ì dŸ]|Ÿ&�q+Ôá
–|Ÿð : ÔáÐq+Ôá
y�eTT : nsÁ #î+#�

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
u²D*ýË qÖHî rdŸT¿=“ J\¿£çsÁ |ŸºÌ$T]Ì – *¢ ÔásÁT>·T yûdŸT¿=“ eT>·Z“ºÌ, 
n\¢+ yî\T¢*¢, eTT<ŠÝ yûdŸT¿=“ Âs+&ƒT “$TcÍ\T eT>·Z“y�Ç*. Ôás�ÇÔá B“¿ì 

|ŸdŸT|ŸÚ#ûsÁTÌ¿=“ yîTÔáï>± º<ŠTeTT¿=“ ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ, ‹sÄ�Dì, ¿±sÁ+, 
<óŠ“jáÖ\ bõ&�, ÔáÐq+Ôá –|Ÿð, #ûsÁTÌÅ£”+fñ Å£LsÁ ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. 
ºesÁ>± >·sÁ+ eTkÍý², ¿=ÜïMTsÁ ÔásÁT>·T, “eT ŝÁdŸ+ ýñ¿£ €yŽT#áÖsY 
¿£\T|ŸÚ¿=“ |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. ºsÁT<ó‘H�«\ |¾+&�, >Ã<óŠTeT |¾+&�, 

ÔáÐq+Ôá –|Ÿð, Âs+&ƒT #î+#�\ qÖHî, y�eTT yûdŸT¿=“ ÔáÐq+Ôá úsÁT 
#û]Ì s=fÉ¼\ |¾+&�ý²>± #ûdŸT¿=“ |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. |¾+&�“ ºq• 

eTT<ŠÝ\T>± #ûdŸT¿=“ ¿£çsÁÔÃ s=fÉ¼\T>± eÔáTï¿=“ y�{ì“ eT<óŠ«Å£” ¿ÃdŸT¿=“ 
™|³T¼¿Ãy�*. ÿ¿=Ø¿£Ø eTT¿£ØqT rdŸT¿=“ <‘““ dŸyîÖkÍ\T>± çÜ¿ÃD+ 
eT&ƒT#áT¿=“ ™|Õq ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• dŸyîÖdŸ Å£LsÁ ™|³T¼¿=“ n+#áT\T 
#îeT  ̂#ûdŸT¿=“ dŸyîÖkÍ C²ç>·Ôáï>± eT&ƒÔá™|³T¼¿=“ qÖHîýË yû|ŸÚÅ£”+fñ 
dŸyîÖkÍ\T ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. M{ì“ |ŸÚBq #î{¡•ÔÃ Ü+fñ u²>·T+{²sTT.

|ŸPsÁ’+ ÔájáÖsÁT #ûdŸT¿=qT³Å£” : n³TÅ£”\T ̀ nsÁ ¿£|Ÿð (dŸÈ,̈ 
C¤q•, e]) ¿=‹ Ò] ¿ÃsÁT ̀ nsÁ ¿£|Ÿð, ýñÔá uÉ\¢+ bÍ¿£+ ̀ 
eTTbÍÎeÚ ¿£|Ÿð, jáÖ\Å£”\ bõ&� ̀ nsÁ #î+#�, 
HîsTT« ̀ 2 #î+#�\T

çbÍ+¿ì Å£LsÁ ÔájáÖ¯¿ì ¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T :
¿±|¾à¿£yŽT eTT¿£Ø\T` bÍeÚ¿£|Ÿð (dŸq•>± Ôá]Ðq$) ³yîÖ³ eTT¿£Ø\T ̀ 
bÍeÚ ¿£|Ÿð (dŸq•>± Ôá]Ðq$), ¿±«uñ› eTT¿£Ø\T ̀ bÍeÚ ¿£|Ÿð (dŸq•>± 
Ôá]Ðq$), –&ƒ¿£uÉ³T¼Å£”q• ‹sÄ�Dì, ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ ̀ bÍeÚ ¿£|Ÿð,
J\¿£çsÁ`nsÁ #î+#�, <óŠ“jáÖ\ bõ&�̀1 #î+#�, $T]jáÖ\ bõ&�̀1 
#î+#�, dŸq•>± Ôá]Ðq yî\T¢*¢ ̀ 2 #î+#�\T, dŸq•>± Ôá]Ðq n\¢+ ̀ 
1#î+#�, ¿=ÜïMTsÁ`2 #î+#�\T, –|Ÿð`ÔáÐq+Ôá, HîsTT« ýñ<‘ yîq• ̀ 2 
#î+#�\T, €yŽT #áÖsY (m+&ƒT eÖ$T&� bõ&�)ýñ<‘ “eT ŝÁdŸ+`1 #î+#�

dŸyîÖdŸ Å£LsÁ ÔájáÖ¯¿ì ¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T :
–&ƒ¿£uÉ³T¼Å£”q• ‹+>±Þ²<ŠT+|Ÿ\T : 1 ¿£|Ÿð, 
–*¢bÍjáT eTT¿£Ø\T`(ºq•$) nsÁ¿£|Ÿð, –&ƒ¿£™|³T¼Å£”q• ‹sÄ�Dì`bÍeÚ ¿£|Ÿð, 
|Ÿº$T]Ì ÔásÁT>·T ̀ 1 #î+#�, n\¢+ yî\T¢*¢ eTT<ŠÝ ̀ 1 #î+#�, 
¿±sÁ+ ̀ nsÁ #î+#�, ¿=ÜïMTsÁ`2 #î+#�\T, J\¿£çsÁ`1 #î+#�, 
qÖHî`2 #î+#�\T, >·sÁ+eTkÍý²` nsÁ #î+#�, 
“eT ŝÁdŸ+ ýñ<‘ €yŽT#áÖsY ̀ 1 #î+#�, |ŸdŸT|ŸÚ ̀ nsÁ #î+#�
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ºsÁT<ó‘H�«\ \&ƒT¦

ºsÁT<ó‘H�«\T : 1 ¿£|Ÿð
n$Xø Ð+È\T : 1 /2 ¿£|Ÿð
uÉ\¢+ : 1 >±¢dŸT
jáÖ\Å£”\ bõ&� : 1 #î+#�
HîsTT« : 2`3 #î+#�\T
yû|¾q ÔásÁÖÎÈ Ð+È\T : 2`3 #î+#�\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

ºsÁT<ó‘H�«\T <ÃsÁ>± yû|ŸÚ¿=“ ‹sÁ¿£>± |¾+&� |Ÿ{ì¼ 
™|³T¼¿Ãy�*. n$Xø Ð+È\T yû|ŸÚ¿=“ ‹sÁ¿£>± bõ&� #ûd¾ 

™|³T¼¿Ãy�*. uÉ\¢+ #îÔáï ýñÅ£”+&† ýñÔábÍ¿£+ |Ÿ³T¼¿=“ , ‡  
uÉ\¢+ bÍ¿£+ ºsÁT<ó‘H�«\ |¾+&�ýË ¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. ‡  

$TçXøeÖ“¿ì bõ&� #ûdŸTÅ£”q• n$XøÐ+È\ bõ&�, jáÖ\Å£”\ 
bõ&�, HîsTT« yû|ŸÚÅ£”q• ÔásÁÖÎÈ Ð+È\T yûdŸT¿=“ \&ƒÖ¦\T 

ÔájáÖsÁT#ûdŸT¿Ãy�*.

–\e bÍjáTdŸ+

–\e\T : 100 ç>±eTT\T
_jáT«+ : 50 ç>±eTT\T
uÉ\¢+ : 100 ç>±eTT\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

–\e\T ™|q+ MT<Š yûsTT+º $d¾] |¾+&�“ ú{ìýË yûd¾ 
¿£\T|ŸÚ¿Ãy�*. 

Ôás�ÇÔá _jáT«+ ¿=~Ý>± –&�¿ì+º uÉ\¢+ yûd¾, –\e|¾+&� yûd¾ 
¿=~Ý>± –&�¿ì+º ~+#�*.

ºsÁT<ó‘H�«\ bÍkÍï
ºsÁT<ó‘H�«\ |¾+&� : bÍeÚ ¿£|Ÿð
>Ã<óŠTeT |¾+&� : bÍeÚ ¿£|Ÿð

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+
ºsÁT<ó‘H�«\ |¾+&�, >Ã<óŠTeT |¾+&� ¿£\T|ŸÚ¿=“ s=fÉ¼ |¾+&�ý²>± 

¿£\T|ŸÚ¿=“ s=fÉ¼\T>± |ŸP¯ ¿£çsÁÔÃ eÔáTï¿Ãy�*. ‡  s=fÉ¼qT eTqÅ£” 
qºÌq €¿±sÁ+ýË ºq• ºq• eTT¿£Ø\T>± #ûdŸT¿=“ ú&ƒýË 1 >·+³ 

€sÁuÉ³T¼¿Ãy�*. ÔásÁTy�Ôá yû&�úÞøßýË 5`6 “$TcÍ\T 
–&ƒ¿£uÉ³T¼¿=“ e&ƒ¿£³T¼¿=“ yî+³Hû #á\¢ úÞøßýË yûdŸT¿=“ 

e&ƒ¿£³T¼¿=“ |Ÿ¿£Øq ™|³T¼¿Ãy�*. –&�¿ì+ºq ‹+>±Þ² <ŠT+|Ÿ\T, 
bÍ\T, |Ÿ{ì¿£ uÉ\¢+ bõ&� ¿£\T|ŸÚ¿=“ $T¿¡àýË yîTÔáï>± yîÕ{Ù kÍdt 
#ûd¾ ™|³T¼¿Ãy�*. eT+<ŠbÍ{ì ÐHî•ýË 1 #î+#� yîq• yûdŸT¿=“ 

ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• yîÕ{Ù kÍdt ¿£\T|ŸÚ¿=“ <‘“ýË 
ÔájáÖsÁT#ûdŸTÅ£”q• bÍkÍï –&�¿ì+#áTÅ£”q• Å£LsÁ>±jáT\T yûdŸT¿=“ 
Âs+&ƒT“$TcÍ\T –&ƒ¿£“ºÌ ~+|ŸÚÅ£”+fñ ¿£eT “̂ ºsÁT<ó‘H�«\ bÍkÍï 

ÔájáÖsÁT neÚÔáT+~. 

n\dŸ+<Š\ÔÃ \&ƒT¦

n\dŸ+<Š\T : 25 ç>±eTT\T
uÉ\¢+ : 50 ç>±eTT\T
jáÖ\Å£”\T : 5
¿=‹ Ò] : 25 ç>±eTT\T
J&�|Ÿ|Ÿð : 20 ç>±eTT\T

ÔájáÖsÁT#û�d $<ó‘q+

eTT+<ŠT>± n\dŸ+<Š\T H�quÉ{ì¼ y�{ì“ u²>± –&ƒ¿£™|{²¼*. 
–&�¿ìq n\dŸ+<Š\ýË ¿=‹ Ò], jáÖ\Å£”\T, uÉ\¢+ yûd¾ yîTÔáï>± 

<Š+º y�{ì“ \&ƒÖ¦\T>± ÔájáÖsÁT #ûdŸT¿Ãy�*.

bÍkÍï kÍdt ÔájáÖ¯¿ì ¿±e\d¾q |Ÿ<‘s�œ\T : –&ƒ¿£™|³T¼Å£”q• 
‹+>±Þ² <ŠT+|Ÿ\T ̀ 1 ¿£|Ÿð, bÍ\T ̀ 1 ¿£|Ÿð, |Ÿ{ì¿£uÉ\¢+ bõ&� 
` 2 #î+#�\T

–&�¿ì+#áTÅ£”q• Å£LsÁ>±jáT eTT¿£Ø\T ̀ 1 ¿£|Ÿð (yîTT¿£ØC¤q• 
Ð+È\T, ¿±«Âs{Ù, ;HŽà , ¿±|¾à¿£yŽT) $T]jáÖ\ bõ&� ̀ 1 
#î+#�, –|Ÿð ̀ nsÁ #î+#�
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Ÿ ç|ŸÜ ÂsÕÔáT Å£”³T+‹+ ÿ¿£Ø <ûo €eÚqT ¿£*Ð –+&†*.
Ÿ ç>±eÖ\ýË ¿=+ÔáeT+~ ÂsÕÔáT\ÔÃ dŸ+|Ÿ̃T+ @sÁÎsÁ#áT¿=“ , ç|Ÿ¿£�Ü ç|ŸjîÖ>±\T 

çbÍsÁ+_ó+#�*.
Ÿ qÖÔáq ÂsÕÔáT\Å£” ¥¿£ŒD “sÁÇV¾²dŸÖï eÚ+&†*.
Ÿ eT+&ƒý²“¿ì ÿ¿£ eÖ~] ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT+ ¹¿ŒçÔá+ ÔájáÖsÁT ¿±y�*.
Ÿ ›ý²¢ kÍœsTT m+|¾¿£\ ÔásÁTy�Ôá C²rjáT kÍœsTTýËqÖ n+<Š]¿ì ¥¿£ŒD“<‘ÝeTT.
Ÿ –eT &̂� e«ekÍjáT+ –ÔáïeT eÖsÁZ+.
Ÿ <ûo €eÚ\ qT+&� –ÔáïeT C²Ü €eÚ\qT n_óe�~Æ #ûjáÖ*. (çu²VŸ² D̂C²Ü €eÚ\T ý²>·)

ç|ŸÜ ÂsÕÔáT ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT $<ó‘q+ýË ºsÁT<ó‘H�«\T (¿=çsÁ\T, n+&ƒT ¿=çsÁ\T, 
n]¿£\T, kÍyîT\T, }<Š\T), |Ÿ|Ÿð ~qTdŸT\T, €sTTýÙ dÓ&Žà, |Ÿ+&ƒ¢ ÔÃ³\T, €Å£” Å£LsÁ\T, 
Å£LsÁ>±jáT\T |Ÿ+&�+#û $<óŠ+>± çbþÔáàV¾²+#�*.

Ÿ ç>±eT+ýË 

ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT+ y�«|¾ï¿ì kÍ<óŠq

<ûo €eÚ ÿ¿£ ~e« Xø¿ìï ¿£\~. €eÚ ¿£&ƒT|ŸÚýË |ŸÚfñ¼ dŸÖ¿£Œ̂ JeÚ\T <‘“ �|&ƒ eTÖçÔáeTT\ 
<‘Çs� ‹jáT{ì¿ì ekÍïsTT. bÍýñ¿£sY >±sÁT y�{ì dŸ+K«qT Jy�eT�Ôá dŸ+dŸØsÁD <‘Çs� ¿Ã³¢ 
Âs³T¢ ™|+#�sÁT. ÿ¿£ <ûo €eÚÔÃ 30 b¿£s�\ �d<Š«+ kÍ<óŠ«+ #ûkÍsÁT. nqÜ ¿±\+ýË 
300 m¿£s�\ �d<Š«+ sÁVŸ²dŸ«+ #î‹TÔ�sÁT.

‚¿£ @ msÁTeÚ y�&ƒqedŸsÁ+ ýñ<ŠT. msÁTeÚ\T |Ÿ&�Ôû uó„Ö$TýË“ dŸÖ¿£Œ̂JeÚ\T, 
y�qbÍeTT\T q¥kÍïjáT“ >·TsÁTï ™|³T¼¿Ãy�*. y�qbÍeTT\ �d<Š«+ýË“ ç¿ìeTT\T 
y�qbÍeTT\T ¿±eÚ. y�{ì $dŸ]Ô̈�\T $wŸÔáT\«+.

ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT+ #ûjáTT³Å£” nedŸsÁyîT®q$.
;C²eT�Ôá+, Jy�eT�Ôá+, |Ÿ̃TqJy�eT�Ôá+, €#�ÌÛ<Šq, y�|Ÿà, úeÖçdŸï+, nÐ•nçdŸï+, 
ç‹VŸä ç̂dŸï+, <ŠXø|Ÿ]’ ¿£cÍjáT+, dŸ|Ÿï <ó‘H�«+Å£”sÁ ¿£cÍjáT+, |ŸÚ\¢{ì eT›>̈·, kõ+]Ä bÍ\ 
¿£cÍjáT+, eT{ì¼ ç<‘eD+, n³$ #îÕÔáq« ç<‘eD+.

uó„ÖeÖÔá¿ì CÉÕ ! >ÃeÖÔá¿ì CÉÕ ! uó²sÁÔY eÖÔ�¿ì CÉÕ !!
sÁ+&� ! ¿£<Š* sÁ+&� !! ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT+ #û‹&ƒT<‘+.
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ç<ÃD² ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT – ÔáÎÜï<‘sÁT\ dŸ+|Ÿ̃T+
¿£sÁÖ•\T.
yîT+‹sYà

1. dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±wt Âs&�¦, 96038 34633

2. ›.Â¿. €q+<Šs�eÚ, B.Sc., - 93981 24711

3. Â¿. ç|ŸXæ+ÔY Âs&�¦ - 95029 90938

4. $. |ŸsÁyûTXøÇsY Âs&�¦, M.A., M.Com., - 86861 69061

5. &�. >·Cñ+<ŠsY Âs&�¦ - 95337 29953

6. d¾. kþeTXâKsY, M.B.A. - 96423 65174

7. |¾. yî+¿£ç{²$TÂs&�¦, M.Com. - 99633 62936

8. _. yûDT>ÃbÍýÙ Âs&�¦ - 99633 67936

9. mHŽ. u²dŸØsY - 84998 79315

10. yîÕ. �V²eTdŸT+<ŠsY Âs&�¦ - 80846581276

|¾. M.Sc., Botany - 

|¾. dŸÖsÁ« ç|Ÿ¿±wt Âs&�¦, M.Sc., Botany

eÖ e<ŠÝ n“• sÁ¿±\ ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT –ÔáÎÔáTï\T { Z.B.N.F. |Ÿ<ŠÝÜýË 
|Ÿ+&�+ºq d¾]<ó‘H�«\T (¿=çsÁ\T, n+&ƒT¿=çsÁ\T, n]¿£\T, kÍeT\T, }<Š\T)

|Ÿ|Ÿð ~qTdŸT\T, €sTTýÙ dÓ&Žà ¿£fÉ¼ >±qT>· qÖHî\T, 
|Ÿ+&ƒT¢, €Å£” Å£LsÁ>±jáT\T} \_ó+#áTqT.

d¾`¿±«+|t ÂsÕÔáT‹C²sY, ¿£sÁÖ•\T. ™dýÙ : 9603834633

ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT –ÔáÎÔáTï\T \_ó+#áT dŸœ\eTT :

ç<ÃD² ç|Ÿ¿£�Ü e«ekÍjáT – ÔáÎÜï<‘sÁT\ dŸ+|Ÿ̃T+, ¿£sÁÖ•\T.
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